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Al hermano Lorenzo



Existe un lugar donde puedes devolver la vision instantianea a los
ciegos.

Existe un lugar donde puedes decir «Levantatey» a los cautivos

moribundos, atados a las cadenas de la noche.

Existe un lugar donde puedes acceder al oro acumulado

y liberarlo por el Serior.

Existe un lugar, en alguna orilla lejana, donde puedes enviar

al trabajador y a la Palabra.

«;Donde esta ese lugar? —me preguntas— ;jDonde? .

Oh, alma, jes el lugar secreto de la plegaria!

Alfred Lord Tennyson
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Prologo

Las oraciones de la mayor parte de las personas parecen una carta a Papa
Noel.
Obispo John Shelby Spong

Querido lector:

Antes de que inicies el viaje de la transformacion que te aguarda en estas
paginas, tdmate un instante para hacerte tres preguntas:

1. ;Cémo rezan las personas?

Los seres humanos son individuos distintos y Unicos; sus vidas y pensamientos
vienen definidos por diferentes circunstancias, culturas y religiones. Y, sin embargo,
a pesar de todas estas influencias, las plegarias suelen ser muy parecidas en todo el
mundo. Las plegarias de la mayoria de las personas varian ligeramente alrededor de
esta muestra:

Querido Dios:

Por favor, dame, dame, dame.
Ah, y dame un poco mas.
Gracias.

Amén.

En otras palabras, la mayor parte de las plegarias suplican a Dios que d¢ algo a la
persona que reza, por ejemplo, mas salud, un trabajo nuevo, una relacion mejor, o
una posesion material.

Incluso cuando nuestras plegarias son «para otras personasy, la intencidén oculta
de la peticion a menudo también es a beneficio propio. Por ejemplo: «Querido Dios,
por favor, ayuda a mi hermano a conseguir un trabajo» puede esconder el siguiente
mensaje: «jpara que asi deje de dormir en mi sofd!». A pesar de que, técnicamente,
la plegaria es para tu hermano, /a dices porque te beneficia a ti.

A lo largo de los siglos, sacerdotes o pastores airados han vilipendiado a sus
congregaciones por el «pecado» de rezar dejandose llevar por el propio interés. Y
muchas personas religiosas y devotas han entrelazado sus dedos con resignacion al
tratar el asunto de las plegarias tipo «damey.



Quiza, y sbélo quiza, ha llegado el momento de considerar que el motivo por el
cual tantas personas rezan asi es que para nosotros es natural expresar a nuestro
Dios nuestros mas secretos deseos y esperar que sean escuchados Y cumplidos. En
nuestro ADN esta codificada la certeza de que la forma para conseguir una vida
mejor (con salud, felicidad, amor, prosperidad, paz y satisfaccion) es pidiendo a
Dios que nos dé lo que queremos.

2. (Esa plegaria es eficaz?

Después de haber sido pastor durante mas de una década, puedo asegurar que
estas plegarias tipo «dame» casi nunca ofrecen los resultados deseados. De hecho, el
comico, filosofo y tabano social George Carlin dio en el clavo cuando observo que
las plegarias a Dios y las plegarias al sol casi siempre obtenian el mismo resultado:
50-50.

Esta es una muy mala prediccion. Si la plegaria fuera una maquina expendedora,
cuando introdujeras una moneda, una vez conseguirias la botella de agua y la otra,
no. La mitad de las veces que tuvieras sed no podrias saciarla. Y des este modo, casi
con seguridad, dejarias de utilizar los servicios de esa maquina expendedora.

Y, sin embargo, seguimos pidiendo cosas a Dios. Y cuando no recibimos lo que
pedimos, lo racionalizamos con una sonrisa forzada y los dientes apretados y
decimos: «Bueno, es la voluntad divina». Y luego rezamos y pedimos otra cosa; asi
de desesperados estamos para que el Padre, Madre, Dios Universo benevolente oiga
nuestras peticiones y nos las conceda.

3. (Cual es el secreto oculto?

Si para nosotros es muy natural pedir a la Divinidad que nos conceda los
resultados, experiencias y posesiones que queremos y rezar no funciona, ;que
ingrediente falta?

Es La plegaria secreta. En lugar de una tnica solucion para cualquier conjuro
que pretenda encender el poder del Universo a tu alrededor, La plegaria secreta es
un cambio espiritual que enciende el poder del Universo en tu interior.

El filésofo danés Seren Kierkegaard apuntdé en la direccion de La plegaria
secreta cuando dijo: «La plegaria no cambia a Dios, sino que cambia a la persona
que rezay.

Estas a punto de experimentar un cambio profundo, duradero y positivo en todas
las parcelas de tu vida.

Si estas dispuesto a convertir la plegaria en una demostracion practica, entonces
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estas preparado para La plegaria secreta.

Recibe mis bendiciones,
Reverendo Will Bowen

Autor de grandes éxitos internacionales y fundador de A Complaint Free World
(.org) Y World Peace 092156 (.org).
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Hazte una promesa

Que seas tan fuerte que nada pueda perturbar tu paz interior.

Que hables de salud, felicidad y prosperidad con cada persona que conozcas.
Que hagas que todos tus amigos sientan que tienen algo especial.

Que veas el lado bueno de las cosas y hagas realidad tu optimismo.

Que solo pienses lo mejor, que trabajes solo para lo mejor

vy que esperes solo lo mejor.

Que te entusiasme tanto el éxito de los demds como el propio.

Que olvides los errores del pasado y persigas los grandes logros del futuro.
Que siempre dibujes una expresion alegre con la cara y sonrias a todo el
mundo.

Que inviertas tanto tiempo en mejorar como persona

que no tengas tiempo de criticar a los demas.

Que seas demasiado grande para preocuparte, demasiado noble

para enfadarte, demasiado fuerte para tener miedo y demasiado feliz

para permitir la presencia de problemas.

Que pienses bien de ti mismo y lo proclames

a los cuatro vientos, y no a gritos, sino con actos.

Que vivas en la fe de que el mundo entero esta de tu lado,

siempre que seas fiel a lo mejor que hay en ti.

El Credo Optimista original fue escrito por Christian D. Larson en su libro de

1912 Tus fuerzas y como usarlas.
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Introduccion

La plegaria es el esfuerzo para conectar el alma humana con el infinito.
William James Dawson

Por lo que veo, las plegarias han existido desde el inicio de los tiempos. Segin
The Psychology of Prayer, el 97 % de los estadounidenses rezan, como minimo, una
vez a la semana. Incluso los ateos admiten que rezan en alguna ocasion.

Pero, como ya sabemos, no siempre funciona.

(Por que?

(Cudl es el secreto para que se cumpla una plegaria?

Eso es lo que descubriras en La plegaria secreta, donde revelo una formula de
tres pasos para atraer milagros a través de esta plegaria en concreto. Y me refiero a
cualquier cosa que puedas etiquetar como «milagro».

Porque, pensandolo bien, ;qué es imposible?

Puesto que estamos hablando de conseguir ayuda de «Algo» mas grande que ta,
[que seria imposible atraer?

A menos que pretendas romper las leyes de la fisica o albergues la fantasia irreal
de pasear sobre el sol a lomos de un unicornio, jacaso no puedes tener, hacer o ser
todo 1o que imagines? ;Acaso los Unicos limites son los que ti crees? ;Acaso tus
creencias no estan abiertas a revisiones y cambios?

Sin embargo, también quiero ser realista. Muchos seguidores del movimiento
New Age proclaman que «todo estd bien». Y, aunque todo esté bien desde una
perspectiva divina, desde una perspectiva fisica todavia tenemos que hacer mucho.

El mundo esta lleno de problemas. Hay gente que sufre y pasa hambre. Puede que
conozcas a alguien en esa situacion. Tal vez seas uno de ellos. Obviar los problemas
y los retos de la vida es una forma de negacion y autosabotaje. Tienes que ser
honesto y consciente de los problemas que tenemos ante nosotros.

Y, ademas, quieres ir mas allad de los problemas, hasta el origen. Cuando te
concentras en la paz que subyace al problema, empiezas a liberarte de las
percepciones que crean y atraen el problema.

Y por eso La plegaria secreta es tan Util. Te ayuda a reconectar con la esencia de
la vida, con lo divino de la vida, con el origen de la vida. Cuanto mas dejes que la
plegaria te acerque al corazOn, antes anulards los motivos de la separacion. Y
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entonces podras ver el milagro del ahora.

Me parece conveniente explicar como se me ocurrio La plegaria secreta. Quiza
hayas leido mis libros, hayas escuchado mis audios o hayas visto mis apariciones en
alguna pelicula. Quiza me consideres una inspiracion, porque escribo libros de
autoayuda, o un enganabobos porque vendo ese tipo de libros. Puede que mis
métodos te gusten o creas que solo son diversiones mentales para esquivar una vida
de trabajo duro y esfuerzo.

Lo que quiza no sepas es que busco en mi interior, como tu, y lo hago desde la
década de 1960, cuando era un adolescente. Muchos jévenes buscaban emociones en
el exterior; yo buscaba despertares internos. Queria saber como funcionaba el mundo
y queria ensenarselo a los demas. A medida que iba descubriendo cosas nuevas,
como el Ho’oponopono, 1o compartia en mis libros, como hice en Cero limites y En
el cero. Sencillamente me veia como un aventurero en busca del oro. Y cuando lo
encontraba, lo compartia. Y lo sigo haciendo.

Hace unos diez afos, obtuve uno de mis doctorados al completar una disertacion
sobre los sanadores del Nuevo Pensamiento y como utilizaban las plegarias y el
«tratamiento mental» para ayudar a los demas. Me parecio fascinante, pero no hice
nada con toda aquella informacion.

Y entonces, después de que la pelicula El secreto convirtiera El poder de la
atraccion en un superventas, convirtiéndome en un autor conocido en todo el mundo,
me pregunté como encajaba aquel poder con la plegaria. Y habia otros que también
se lo preguntaban. La gente queria saber si creia en Dios, o si el poder de la
atraccion sustituia a Dios, y cosas asi. Me llevd a preguntarme cémo utilizamos las
plegarias, si es que las usamos, para alinearnos con Dios, 0o con lo que sea que
conozcamos como Ser Superior, para obtener, hacer o ser 1o que imaginamos.

(Era posible?

Como siempre, continu¢ investigando y meditando. Relei los libros de Emmet
Fox, un escritor que siempre me ha gustado. Su The mental equivalent me ayudo
mucho a darme cuenta de que todo empieza con el pensamiento vivido. Releer La
ciencia de hacerse rico, el famoso libro de Wallace, me recordd que todo nace de
un vortice de gran energia, una energia que perseguimos en pensamiento y accion.

Leer las cartas del hermano Lorenzo, el adorado monje del siglo xvii que nos
ofrecid «la practica de la presencia de Dios», y eso quiere decir invertir cada
segundo buscando, sintiendo y amando el origen, me ayud6 a darme cuenta de que el
poder que hay detrds de toda manifestacion era ese «Algo» Divino.

Y un dia tuve una experiencia reveladora.
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En alguno de mis libros, como por ejemplo en The Awakening Course, explico
que podemos tener vivencias sobre Todo lo que Hay, y esos momentos, en algunas
culturas, se llaman experiencias satori. Y yo tuve una. De alguna forma, la mezcla de
plegaria y Poder de la Atraccion produjo una nueva férmula; una sintesis de ideas
que cred un potente sistema nuevo para atraer virtualmente cualquier cosa.

Me emocioné con tanta intensidad como si me hubiera alcanzado un relampago o
el cielo se hubiera abierto y un Ser Superior se hubiera dirigido a mi. Esta plegaria
nueva era poderosa. Es poderosa. Colgué un audio acompaifiando a la gente a través
de La plegaria secreta en www.TheSecretPrayer.com. Enseguida, miles de personas
lo abrieron, lo utilizaron y empezaron a entusiasmarse.

(A ti también te funcionard?

Si.

(Como lo sé?

Cuando descubres que ya eres merecedor y que ya estds viviendo un milagro por
el cual estas agradecido (primer paso de la formula), no puedes detenerte ahi. Ya has
atraido algo increible. Pero si le afiades los dos pasos siguientes, peticion aislada y
accion inspirada, esta por completo garantizado que obtendras mas resultados.

He escogido el nombre plegaria «secreta» porque tus plegarias deberian quedar
entre tu conexion interior con Todo lo que Hay y ti. He aprendido que compartir tus
plegarias con otras personas puede debilitarlas. En lugar de dar pie a dudas o
negatividades, gudrdate las plegarias para ti. Deja que sea un «secreto» entre lo
Divino y tu.

Exploraremos juntos todo esto a lo largo del libro. Para empezar, aqui tienes el
guion basico de La plegaria secreta:

1. Gratitud activa.
2. Peticion aislada.

3. Accion inspirada.

Si so6lo has leido hasta aqui y, en futuras plegarias aplicas esta perspectiva, no te
decepcionara. Aunque, claro, espero que sigas leyendo porque voy a analizar en
profundidad cada uno de estos tres pasos, y ofreceré datos fascinantes que satisfaran
tu curiosidad acerca de la plegaria.

La experiencia me ha demostrado que la mayor parte de la gente no cree en sus
plegarias. Rezan sin la conviccion real de que alguien les esté escuchando o la
creencia de que vaya a suceder algo. Sencillamente, «lanzan» una oracion al cielo,
como el niufrago que lanza un mensaje en una botella a la inmensidad del océano.
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Esperan que alguien lo recoja. Y luego, que alguien haga lo que les piden.

La desesperacion es otro problema. La mayor parte de las plegarias son stplicas.
La gente suplica ayuda, soluciones, milagros, curacion, dinero y mucho mas. Sin
embargo, cuando rezan, lo hacen porque no ven otra salida y suplican una
intervencion.

Incluso cuando obtienen una respuesta o una inspiracion, casi nadie reacciona. Es
algo habitual en el mundo de la metafisica. La gente suele creer que rezar es la inica
accion que debe llevar a cabo. Puede que sea una accion, pero eso no garantiza los
resultados. La plegaria es una forma de activar el Poder de la Atraccion solicitando
una intencion e invitando a la inspiracion.

Como he escrito y dicho en muchos lugares, no siempre es facil distinguir de
donde nace una idea. ;Es la voz de lo Divino? ;O del avispado ego?

Pero esta vez no.

Cuando oi la llamada para escribir este libro, inmediatamente supe que procedia
de lo Divino. Podia sentirlo. Y enseguida me puse manos a la obra. Sabia que queria
que no solo fuera un libro inspirador, sino también fresco, interesante, divertido y
revelador; incluso jugueton. Cuando empecé, recibi todavia mas acompafiamiento e
inspiracion sobre coémo hacerlo (qué libros leer, qué historias explicar y a que
autores referirme, tanto conocidos como desconocidos). Este libro es el resultado de
dicha peticion.

Ahora mismo tienes entre las manos la respuesta a mi propia plegaria secreta.

Rezo para que te ayude con la tuya.

Espera milagros.

Con amor,

Dr. Joe Vitale
Austin, Texas
www.mrfire.com
Enero 2015

PD: Te quiero.

17



El primer paso:

Gratitud activa

Una broma...

Cuando entras en la rueda de las plegarias, es bastante dificil salir de ella. Rezas.
Normalmente para pedir algo por lo que luego estaras agradecido. Puedes recibirlo
o no. Si es asi, rezas y das las gracias. Si no, rezas y vuelves a pedir por lo que

luego estards agradecido. Lo acompafias con una genuflexioén y lo repites hasta la
muerte.
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Iluminacion

Pero en realidad nuestras propias ideas sobre la logica y como deberiamos
llegar a conclusiones acerca de la naturaleza de la realidad

se forman por las presuposiciones, que por lo general pasan desapercibidas,
del mundo en que vivimos. Asi pues, el primer paso cuando intentamos pensar
en milagros es ver las presuposiciones que aportamos

a nuestros pensamientos.

Eric Metaxas, Miracles

A mediados de 2014, envié un correo electronico para realizar una encuesta a mis
suscriptores. Queria saber qué titulo les interesaria para un libro que versaba sobre
el adelgazamiento. Yo habia transformado mi cuerpo y queria compartir mis
opiniones y vivencias en un libro. Pero no sabia como titularlo. Inclui varias
opciones sobre salud, fitness, adelgazamiento y longevidad. Y, en un momento de
pura inspiracién, afiadi un par de titulos mads que se me ocurrieron: uno sobre
visualizacion y el otro sobre plegarias.

Eran titulos inventados, insertados tan so6lo para que nadie pensara que estaba
amafiando la encuesta para que solo votaran por un libro de adelgazamiento. Y, a
pesar de que era justo lo que estaba haciendo, me sorprendié que casi nadie quisiera
leer un libro sobre adelgazamiento firmado por mi. La mayoria, en cambio, queria un
libro sobre plegarias.

No habia pensado demasiado en las plegarias. Yo rezaba cada dia y lo sigo
haciendo. Llevo afos haciéndolo. Pero nunca me habia planteado escribir un libro
entero sobre ese tema. Para ponerme a prueba, escribi un articulo sobre una formula
de tres pasos para obtener resultados mediante la plegaria. Los tres pasos surgieron
de la meditacion. Parecian inspiradores. El articulo me ofreci6 una vision de
conjunto de los tres. Lo colgué en mi blog. Luego, envié un correo electronico a mi
lista de seguidores, y les invité a que lo leyeran. Lo hicieron y les encanto.

Era evidente que tenia que escribir un libro sobre la plegaria.

Empece a reflexionar y decidi titularlo La plegaria secreta. Como he comentado
en la Introduccion, es «secretay porque queda entre tu Creador y ti. Y luego lo
vinculé con El poder de la atraccion y con mi aparicion en la pelicula El secreto
con el titulo y el subtitulo: La formula de tres pasos para atraer milagros.
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No obstante, todavia no me sentia preparado para escribir un libro. Asi que
decidi contratar a un negro para que empezara el proyecto. Le pedi que escribiera
capitulos breves sobre la plegaria y rezar. Dejé que la escritora generara sus propias
ideas. Y, mientras lo hacia, yo me dediqué a reflexionar y a investigar. Empecé
releyendo antiguos libros sobre la plegaria, y leyendo alguno nuevo. Me sorprendio
la cantidad de libros que se han publicado sobre este tema. Nadie parecia tener una
forma concreta de rezar. Nadie ofrecia garantias sobre una manera de rezar. Me
resultaron curiosos, pero vacios.

Mientras tanto, mi escritora me entregd varios capitulos. Estaban muy bien
escritos, y eran interesantes, pero no revelaban ningin gran secreto. Yo queria
profundizar mas. Queria descubrir las verdades que se encuentran ocultas detras de
la plegaria. Di las gracias a la escritora por sus servicios € inicié mi propio camino
hacia las profundidades.

Mientras reflexionaba sobre la plegaria, descubri libros tan interesantes como una
biografia desconocida de Emmet Fox firmada por Harry Gaze. Fox fue el profesor
del Nuevo Pensamiento que escribi6 grandes ¢€xitos, incluido un importante
cuadernillo titulado The Mental Equivalent. Fox me parecio fascinante. Parecia un
hombre sincero, centrado y articulado a la hora de explicar que, para nosotros, la
plegaria es la forma de hacer las paces con Dios, no la forma para que Dios haga las
paces con nosotros.

En la biografia también se mencionaba a alguien llamado hermano Lorenzo y su
mensaje de «practicar la presencia de Dios». Yo nunca habia oido hablar del
hermano Lorenzo pero, por lo visto, su practica influyd mucho a Fox, asi que segui
investigando.

Resulta que el hermano Lorenzo era un monje en el Paris del siglo xvii que habia
tenido un despertar a los dieciocho afios. Estaba mirando una hoja (algunas historias
dicen que estaba contemplando un arbol sin hojas) y, de repente, vio que contenia el
pasado, el futuro, la muerte, la vida y todo lo demas. Fue el punto de partida de una
experiencia que le permitié descubrir que Dios estaba en todo. A partir de ese
instante vivio su vida, hasta su muerte con ochenta afos, haciendo todo lo
humanamente posible para ser consciente de la «presencia» de Dios en todo
momento. Sus ensefianzas, disponibles en un pequeiio cuaderno recopilado después
de su fallecimiento y titulado La prdactica de la presencia de Dios, todavia siguen
influyendo en las personas.

Incluyéndome a mi.

Lei las palabras del hermano Lorenzo y, en cierto modo, desperté a la realidad de
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lo Divino en nuestro interior y a nuestro alrededor. De repente, la vida resplandecio;
una especie de luminosidad; una iluminacion. Yo miraba el mundo con los mismos
ojos, pero todo lo que veia tenia un brillo distinto, como si de repente todo hubiera
adquirido vida y se hubiera empoderado de forma todavia mas vital. Sonrei. Me
despertd la sensacion de querer y ser querido.

Y mientras escribo estas palabras, esa iluminacion esta justo a mi lado. Me he
dado cuenta de que, mientras siga recordandome que la «presencia de Dios» me
rodea, esa luminosidad persiste. En cuanto mi mente se desvia hacia la
preocupacion, la duda o se dispersa con las actividades del dia a dia, la luz se
apaga.

En esos momentos de desconexion, siempre he podido volver a encender la luz
pensando en el hermano Lorenzo y en Emmet Fox. Ambos nos recomendaron que nos
detuviéramos y meditdramos sobre la presencia en el instante. Y eso me ayudo. Y si
necesitaba mas ayuda, practicaba la plegaria sanadora hawaiana Ho’oponopono: te
quiero, lo siento, por favor perdoname, gracias. Sencillamente, repetia esas frases
como una especie de plegaria de purificacion.

Y, mientras lo hacia, me di cuenta de que toda la vida es una enorme
representacion teatral. E1 mundo que veia y en el que vivia era una pelicula. Las
personas eran personajes. El drama de la vida era el guion. Y, detras de todo,
dirigiendo el programa, estd Dios/lo Divino/la Naturaleza/el Ser Superior. Y el
objetivo de la obra era que El se educara y se entretuviera a través de mi y, por
supuesto, a traves de ti.

Siempre que mi mente parecia desviarse o hacerse preguntas, me recordaba que el
espectaculo estaba en marcha y que yo era un personaje de esa ficcion. Lo tnico que
me impedia ver la belleza del ahora eran sencillamente los datos/creencias
/programaciones que me limitaban la vision. Cuanto mas conseguia estar en el aqui y
ahora y disfrutar de las cosas, y del espectaculo, mayor era el milagro en que se
convertia la vida.

Cuando miraba a los demas, veia la programacion invisible que hacia que se
comportaran de aquella manera. Sus personalidades eran nidos de creencias. Se
convirtieron en personajes interesantes, dirigidos como marionetas para decir y
hacer lo que yo veia. Me di cuenta de que contemplaban sus vidas a través de filtros
mentales. La mayoria se consideraba victima y pocos sabian que la mentalidad de
victima derivaba de la programacion de victima. Estaban dando vida a sus creencias.
Sus vidas externas eran una proyeccion de su mundo interior. Como escribié Emmet
Fox en Sparks of Truth, «Todo lo que experimentes en la vida Unicamente es el
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reflejo de tus propios pensamientos y creencias». Sin embargo, pocas personas
conocen de primera mano esa realidad.

Descubri que, si era capaz de ver mas alla de la caracterizacion y el personaje,
podria ver la luz en el interior de todo el mundo. Podia ver lo Divino en el interior
de las personas, seguramente como el hermano Lorenzo cuando vio que el mundo
entero se desplegaba ante su mirada mientras observaba una hoja o un arbol desnudo.

Durante todo este tiempo, y mientras volvia a casa después de haber ido a visitar
a mi familia, entré en una libreria del aeropuerto. Y ahi, justo delante de mi, estaba
un libro titulado Miracles («milagros»). Sonrei, y no me sorprendio. Cuando estas en
el fluyjo, accedes al conocimiento. A veces, suceden pequenas «coincidencias» que
no orquestamos ni ti ni yo. El Ser Superior nos empuja para ayudarnos a avanzar en
nuestro camino. A mi me empujo hacia una libreria para que viera un libro. Fue una
sefial. Y tiene sentido: milagro, en griego, es simaios, que significa «sefaly.

Y, mas tarde, mientras leia Miracles en el avion, me encontré con esta frase: «A
pesar de que las plegarias no se rezan tan solo para obtener un resultado, casi nadie
duda de que la mayor parte de los milagros son el resultado de una plegariay.

El mensaje implicito es que debemos confiar mientras rezamos. Sabemos que todo
es Divino, y hacemos nuestras peticiones basandonos en lo que creemos que es
bueno para nosotros. No obstante, no podemos fingir que realmente sabemos lo que
es bueno para nosotros. Si existe una inteligencia detrds de todo, lldmala como
quieras, tiene acceso a todas las posibilidades que, desde nuestra diminuta vision del
mundo, es imposible que nosotros veamos. Y esa inteligencia tiene un plan mucho
mas grande para todos nosotros.

De modo que, con agradecimiento, ponemos en practica la presencia de lo Divino
(el primer paso), pedimos lo que queremos (el segundo paso) y, con todo,
permitimos que esa presencia dirija el espectaculo a través de nosotros (el tercer
paso).

Cuando algo nos apremia a actuar (lo que yo llamo accion inspirada, el tercer
paso), actuamos. Eso también es una muestra de lo Divino, que vive a través de
nosotros. Es lo Divino que nos da pie para que salgamos al escenario. Y, por
extension, la muerte es cuando lo Divino nos hace salir de escena. Ya hemos
interpretado nuestro papel. Hacemos una reverencia y nos vamos. La representacion
continua.

Ahora siento la «presencia de lo Divino» en cada instante, y puede que €sa sea la
mayor plegaria secreta de todas.

Y lo mejor es que t también puedes hacerlo.
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Siente a Dios.
Deja que entre.

Exprésalo.
Si practicas esto como tu primer y Unico paso, ya estaras experimentando el
milagro. Todo lo que venga después es un regalo; una continuacion del milagro.

Mira a tu alrededor.
A ver si puedes localizar «la presencia» ahora mismo.

Este instante es el milagro.

Tu eres el milagro.
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La pizarra divina

Consigue un equivalente mental y la cosa vendra hacia ti.
Emmet Fox

Desde 2005, aproximadamente, he venido usando el término «pizarra en blanco»
para referirme al poder superior que llena de vida nuestras existencias. El motivo
por el cual utilizo «pizarra en blanco» es porque mucha gente tiene tantos perjuicios
con las palabras Dios o Universo que son incapaces de ver el enorme regalo que la
esta esperando. Estd demasiado ocupada juzgandolo para utilizarlo.

Cuando hablo de la Pizarra en blanco de la vida, me refiero al «testigo» de fondo
que hay detras de todos tus pensamientos, sentimientos y comportamientos. Quiero
que lo entiendas, asi que acompafiame en esta breve meditacion:

Tienes pensamientos, pero no eres tus pensamientos. Puedes observarlos
de modo que, en cierta forma, no estés unido a ellos. ;Qué parte de ti
observa tus propios pensamientos?

Tienes sentimientos, pero no eres tus sentimientos. Distingues cuando
estas triste o contento, de modo que no eres esos sentimientos. Si estas
separado de tus sentimientos, ;quién eres?

Tienes un cuerpo, pero no eres tu cuerpo. Puedes sentirlo, observarlo,
notarlo y utilizarlo pero, de alguna forma, no eres tu cuerpo. Si lo usas,
Jquién es ese «tu» que lo emplea?

Dicho de otra forma, si no eres tus pensamientos, ni tus sentimientos, ni tu
cuerpo, entonces, /quien es el observador o el testigo de todo esto?

El testigo de fondo es lo que yo llamo la pizarra en blanco. Es como el cielo y las
nubes, que son los pensamientos que flotan por el aire. Es como el lienzo de un
artista y lo que dibuja son los sentimientos que experimentas y observas el cambio.

La pizarra en blanco es el origen de la vida. Puedes lanzarle peticiones (mediante
la plegaria secreta) y puedes recibir inspiracion (también mediante la plegaria
secreta).

Cuando te relajes para poner en practica la plegaria secreta, va bien siempre tener
en la mente la imagen de la pizarra en blanco. Te puedes imaginar dando las gracias
al poderoso origen de la vida y también escribiendo peticiones en esa pizarra en
blanco. Asimismo, te puedes imaginar que la pizarra en blanco te manda imagenes a
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modo de inspiraciones.

La pizarra en blanco inicamente es una imagen neutral para ayudarte a utilizar la
plegaria secreta con mejores resultados. No es para sustituir a Dios o cualquier otra
palabra que t uses para representar a esa poderosa fuerza de amor. S6lo es una
opcidn; una herramienta mas para ayudarte a concentrarte en dar las gracias, pedir y
escuchar.

Y esto es muy importante porque todos los sanadores que he estudiado tiene una
cosa en comun: miran mds alla del problema o peticion y observan el testigo que hay
detras. Los sanadores puede que escuchen tu suplica de sanacion o tu peticion de una
manifestacion, pero ellos miran detrds, miran lo que yo llamo la pizarra en blanco.

Dicho de otra forma, muchos seguidores del movimiento New Age proclaman que
«Todo esta bien». Y, aunque todo esté bien desde una perspectiva Divina, desde una
perspectiva fisica todavia tenemos mucho que hacer. El mundo esta lleno de
problemas. Hay gente que sufre y pasa hambre. Puede que conozcas a alguien en esa
situacion. Tal vez seas uno de ellos. Obviar los problemas y los retos de la vida es
una forma de negacion y autosabotaje. Tienes que ser honesto y consciente de los
problemas que tenemos delante.

Y, ademas, quieres ir mas alla de los problemas, hasta el Origen. Repito que, para
mi, lo subyacente a todo esto es la pizarra en blanco. Cuando te concentras en la paz
que hay detras del problema, empiezas a limpiar las percepciones que crean y atraen
el problema.

Y por eso la plegaria es tan 1util. Te ayuda a reconectar con la esencia de la vida,
con lo Divino de la vida, con el Origen de la vida. Cuanto mas dejes que la plegaria
te acerque al corazon, antes anularas los motivos de la separacion. Cuanto mas te
identifiques con la pizarra en blanco, que puedes llamar Dios, Naturaleza, Energia,
Universo o como quieras, antes podras empezar a ver, sentir y experimentar el
milagro del ahora.

Permite que te ofrezca otro punto de vista. Yo mismo creé¢ un método de
autoayuda llamado el espejo secreto para ayudarte a ir mas all4 de tus problemas. La
idea es mirarte en un espejo, pero intentar mirar al interior de la imagen. Al
principio, por supuesto, te verds a ti mismo, pero a medida que te vayas mirando a
los ojos, empezaras a ver tuesencia. Y para tener, hacer o ser lo que imaginas,
debes concentrarte en esta esencia. La esencia en tu interior es la pizarra en blanco.

Otra forma de mirar esta esencia interior es reflexionando sobre la palabra
pneuma. En griego antiguo, significa «espirituy, «alma» o «el Dios interior».
Recordé el término mientras leia un libro menos conocido de Emmet Fox, The
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Science of Living, donde el autor se refiere a ¢l como a nuestro yo Divino.

Todas estas palabras deben servirte para ir mas alla del peso de las definiciones
y alcanzar tu yo real; la esencia detras de todo. Tu yo divino.
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El misterio de la plegaria secreta

El secreto es ir de la mano del misterio.
Doctora Judith Orloft

El otro dia fui al cine a ver Magia a la luz de la luna, una pelicula de Woody
Allen ambientada en la década de 1920 y protagonizada por Colin Firth y Emma
Stone. Me la recomend6 una amiga, aunque s6lo me coment6d que me gustaria.

Al final, resultd que era distinta a como me la habia imaginado, y no tanto por la
historia sino por como me afecto.

Y explico por qué: ;Como es posible que la pelicula supiera que estaba
escribiendo un libro sobre la plegaria?

Parece mentira, ;jverdad? Pues es lo que pensé cuando, hacia el final del filme, el
personaje de Colin Firth, un ateo abrupto y egoista que venera a la escuela de la
logica fria, empezo a rezar y a hablar del «poder de la plegariax.

De repente, esta comedia romantica alcanzd nuevos niveles de conversacion y
significado. Me quedé de piedra, inmovil en la butaca.

Esta claro que la pelicula no «sabia» que estaba escribiendo un libro sobre esta
materia, pero algo si que lo sabia... algo en mi interior. Y ese algo me empujo6 a ver
ese filme en ese momento para escuchar esa conversacion en la pantalla.

Este fendmeno es lo que se conoce como sincronicidad, que el diccionario define
como «la simultaneidad de dos sucesos vinculados por el sentido, pero de manera
acausaly.

Es decir: comedia romantica + soliloquio sobre la plegaria + espectador
escribiendo un libro sobre plegarias = sincronicidad.

Segun la doctora Judith Orloff, autora de Sexto sentido, «la sincronicidad es una
sefial de que estamos conectados de forma intuitiva no solo a nuestra familia y
amigos mas cercanos, sino también al gran colectivoy.

Dice que es «un estado de graciasy», y estoy de acuerdo con ella.

En ese momento, supe que al escribir este libro iba por el buen camino. La idea se
me habia ocurrido en lo que yo senti como un episodio de inspiracion divina, y esto
lo confirmaba.

He escrito mucho acerca de este estado de gracia, puesto que se refiere ati y a tu
relacion con lo Divino, con lo que a veces he denominado Cero. Para mi, te sitiia de
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lleno en el reino de la magia y los milagros.

Es un lugar muy poderoso.

Y ahora, la pregunta del millon de dolares: ;como llegas hasta alli?

(COomo accedes a tu conexion Unica con algo que existe en tu interior, una fuente
(lo llames Divino, Dios, Espiritu o como quieras) que te ofrece la respuesta a cada
problema y cada deseo que puedas querer?

La respuesta es lo que yo llamo la plegaria secreta.

28



El secreto de la fe

Lo que experimentas en la vida solo es el reflejo de tus propios
pensamientos y creencias.
Emmet Fox

En cualquier caso, ;qué o quién dirige el planeta?

Cada cultura, cada religién y cada filosofia tienen una teoria. Incluso hay grupos
que creen que no hay nada que dirija el planeta y que s6lo somos un accidente de la
naturaleza.

(Quién tiene razon?

Al finy al cabo, si ti 0 yo rezamos, ja quién rezamos?

En 1927, un publicista y escritor de grandes éxitos redacto el siguiente parrafo en
su libro What Can a Man Believe?

Fe en los negocios, fe en el pais, fe en uno mismo, fe en los demas; €ste
es el poder que mueve el mundo. ;Y por qué es poco razonable creer que
dicho poder, que es mucho mas fuerte que cualquier otro, sea
sencillamente un fragmento del Gran Poder, que dirige el universo?

Barton no tuvo necesidad de ponerle nombre a ese «Gran Poder» para que ti y yo
estemos de acuerdo en que hayalgo detrds de todo esto. Varias religiones y
filosofias ponen nombre a este «algo», pero todos sefialan en la misma direccion.
Incluso los ateos, cuando dicen que lo tnico que dirige el mundo es la naturaleza,
estan llamando Naturaleza al «Gran Algoy.

En resumen, todos estamos de acuerdo en que hay algin tipo de poder misterioso
detras de todo lo que vemos. Puede que sea invisible, pero lo sentimos. Y aunque
puede que sea invisible a simple vista, es inteligente y nos da la vida.

Por eso, el primer paso de la plegaria secreta es tan importante. La Gratitud
Activa se refiere al momento en que nos damos cuenta de que se nos da la vida. No
la hemos pedido ni la hemos comprado. Nos la han dado.

Y la vida en si misma, el «Gran Algo», nos ayuda controlando el planeta,
ofreciéndonos oxigeno y luz solar, evitando que salgamos volando gracias a la
gravedad y muchas mas cosas. Incluso nuestros cuerpos se regulan con flujo
sanguineo y actividad del sistema nervioso, a pesar de que ni lo pedimos ni lo hemos
comprado. Eso también nos lo han dado.
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Incluso si no estas de acuerdo en como o por qué la vida te estd ayudando, y quién
o qué esta detras de todo eso, debes admitir que pasan muchas cosas de las que no
eres responsable de manera consciente. Te las han dado.

La Gratitud Activa es el paso mas importante de la formula, porque es todo lo que
necesitas para atraer mas cosas buenas a tu vida. Si mostrases una actitud de
auténtica gratitud hacia tu vida, incluso por los malos momentos, empezarias a atraer
mas cosas buenas por las que deberias dar las gracias.

Por favor, no creas que es una tonteria. La idea de que crece aquello en lo que te
concentras pertenece a William James, el gran psicélogo. Este afirmd: «La mayor
revolucion de nuestra generacion es el descubrimiento de que los seres humanos, al
cambiar las actitudes internas de sus mentes, pueden cambiar aspectos externos de
sus vidasy.

El «Gran Algo» ya te ha dado la vida. Dale las gracias y recibiras mas cosas
buenas... de forma automatica, facil, sin esfuerzo y de manera natural.
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La gratitud hace girar el mundo

Si la unica plegaria que rezas en tu vida es «graciasy, con eso basta.
Meister Eckhart

Cada noche sigo el mismo ritual.

Lo llamo mi hora de la gratitud.

Durante ese tiempo, me meto en el jacuzzi exterior bajo las estrellas de Texas y
doy las gracias a lo Divino por todo lo que me sucede en la vida. Incluso por las
cosas menos buenas. A veces, hablo con las estrellas y susurro una plegaria
Ho’oponopono hawaiana, que consiste en estas sencillas cuatro frases:

Te quiero. Lo siento. Por favor, perdoname. Gracias.

Uno de los objetivos de esta hora es crear un espacio para recibir, un espacio que
inicio con gratitud. Es el secreto para atraer cualquier cosa que quieras. Por eso es
el primer paso de la formula de la plegaria secreta.

LY coémo funciona?

Para empezar, no puedes encontrar gratitud en tu corazon y no cambiar a nivel
fisico. Es el gesto mas poderoso que puedes hacer para transformarte en cualquier
momento, independientemente de donde estés. Si tienes un problema, dar las gracias
es una forma de reconocer a lo Divino por encargarse de ¢€l. Es la puerta para
perdonarte a ti mismo y a los demds, porque todos estamos conectados de forma
divina.

La gratitud es el mayor purificador de la mente.

Pero todavia es mas...

Marca el camino hacia los milagros.

Cuando entras en un estado activo de gratitud sincera, todo tu ser se ilumina y se
te acelera la energia, y esta vibracidn alta actla como un iman para atraer cosas
buenas a tu vida. Si tuviera que explicar coémo sucede todo esto, diria que cuando te
encuentras en un estado de gratitud, quieres dar de forma natural: alabar, amar,
incluso cosas materiales. Y, mientras das, creas un vacio o espacio para que lo
Divino lo llene. La gratitud, y dar y recibir van de la mano.

También tiene la capacidad de situarte o centrarte en el momento presente, donde
vas a encontrar todo lo bueno. En mis llamadas de Miracle Coaching, empezamos
con una plegaria de gratitud y una meditacion. Es un método muy intenso para
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conectar a todas las personas del grupo. Y lo haces cuando escoges algo de tu mundo
mas cercano de lo que te rodea y concentras en eso en tu gratitud. Aqui tienes un
ejemplo de una de las llamadas que uno de los usuarios de Miracles Coaching hizo
una noche:

Esta noche quiero dar las gracias especialmente por mi mujer. Hoy he
tenido el privilegio de cuidarla, porque ha estado enferma, y de
encargarme de los nifios. Sin mi myjer, seria menos la persona que soy.
Doy las gracias por su sonrisa. Doy las gracias por su luz y su paciencia.
Doy las gracias por su personalidad, su amor y su compasion. Doy las
gracias por sus creencias y su apoyo.

Doy las gracias por los momentos de silencio, de conversacion y de
risas. Doy las gracias por como me mira cuando quiere indicarme que me
estoy equivocando, y por cdmo me mira cuando quiere que sepa que esta
total y absolutamente enamorada de mi. Doy las gracias por como cria a
nuestros hijos, como los educa y como une a toda la familia. Doy las
gracias por mi maravillosa muyjer.

. Te puedes imaginar como se siente la mujer de esta persona a consecuencia de
esa gratitud? Ella no tiene por qué estar delante ni oirlo, aunque siempre es positivo
expresar tu gratitud a las personas que quieres. Tanto si lo haces como si no, lo
perciben a través de la conexion divina que todos compartimos.

Y, al mismo tiempo, no siempre debes dar las gracias por lo mas obvio. Puedes
dar las gracias por lo que sea, incluso por algo que pueda parecer insignificante. Es
increible la alegria y servicio que el mas minGisculo objeto aporta a nuestra vida y a
la de las personas que contribuyeron a crearlo, como puedes observar en la siguiente
plegaria de gratitud. Este usuario de Miracles Coaching escogio un pequefio cuenco
de ceramica:

Gracias, cuenco, por estar en mi vida y por estar en esta esquina de la
mesa para iluminar y embellecer esta esquina de mi vida. Estoy
profundamente agradecido por tu rojo intenso, que me recuerda a la
manifestacion y al chakra raiz. Doy las gracias por tu color rojo, pequefio
cuenco de ceramica.

Gracias por recordarme lo intimamente conectados que estados con la
tierra mientras pienso en la arena que el ceramista utilizo para crearte y
moldearte, precioso cuenco de ceramica.

Muchas gracias por acoger estas piedras sanadoras que resuenan con
unas vibraciones que tanto agradezco, disfruto y percibo. Estoy muy
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agradecido de que estés en mi vida, pequefio cuenco de ceramica.
Gracias al ceramista. Gracias por aportar tu energia a este cuenco, de
modo que yo pueda tener este cuenco de ceramica embelleciendo la
esquina de mi mesa. Te agradezco que lo hayas creado con amor y por
aportar ese amor a mi vida cada vez que miro este precioso cuenco de
ceramica. Gracias. Gracias por este momento y por como percibo que
mis vibraciones alcanzan el nivel de gratitud mientras te sujeto con
conciencia.

Gracias. Gracias. Gracias.

(No te anima leer estas plegarias de gratitud? Son las vibraciones de la gratitud.

A medida que vas explorando y profundizando en tu propia gratitud por todo lo
que tienes en la vida, notards que tu cuerpo, tu mente, tu actitud, tu perspectiva y tu
paradigma cambian. Ese instante se convierte en un instante inspirado, un instante en
el que estas presente por completo. Es el escenario que preparas para el segundo
paso de la formula de la plegaria secreta: la peticion aislada. A partir de este estado
vital, tus siguientes momentos serdn todavia mas bonitos, y empezaras a atraer mas
cosas, mas experiencias y mas momentos por los que dar las gracias.

La gratitud es la respuesta a todo.
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Hazlo por amor

La plegaria es el deseo sincero del alma, silencioso o expresado.
Antiguo canto

Después de leer un articulo de ABC7News donde decia que los tatuajes estaban al
alza entre los profesionales, decidi iniciar una busqueda en Google para descubrir
por qué habia tantas personas dispuestas a soportar horas de dolor a cambio de un
tatuaje. Las respuestas eran las habituales: identidad personal, honrar a seres
queridos, e incluso sacar un beneficio (un espacio para ubicar publicidad estd muy
bien pagado).

Pero, ;para rezar?

Pues por lo visto, si, y la mayoria de arte en la piel relacionado con este tema es
la conocida oracion de la serenidad o la imagen de las manos juntas rezando.
Tampoco fue una sorpresa, puesto que ambas referencias son muy habituales. Y sin
querer menospreciar los tatuajes, dudo que haya una tienda de souvenirs en Texas
donde no vendan estos dos mensajes en un marco o una taza.

Y entonces conoci a Michael Franti.

Es un individuo de metro noventa y cantante del grupo Spearhead, conocido por el
mensaje positivo que transmiten sus letras. Aparte de ser un muasico muy
concienciado, también es un gran activista con su propia fundacion: Hazlo por amor.

Me emocioné mucho cuando descubri que tenia no uno, sino dos tatuajes. Cuando
comprendi la inspiracidén que habia detrds de ambos, no pude evitar obsesionarme
con ellos, y estoy seguro de que a ti te sucedera 1o mismo.

En el brazo izquierdo, lleva tatuadas las palabras: «Hoy rezo por ». La
linea estd incluida en el tatuaje y, cada dia, €l o su pareja Sara llenan el espacio con
un rotulador. A veces, reza por algo o alguien en concreto, como «mi madre», o «un
amigo». O si tiene concierto, a 1o mejor deja que algin fan escriba por qué quiere
que rece.

«Es algo positivo —afirma—. Hay personas que vienen a nuestros conciertos que no
son demasiado positivas o estan pasando una mala racha, y quieren experimentar esa
sensacion a través de nuestra musica. Creo que [llenar el espacio de su tatuaje] es
otra forma de ayudar a que alguien se muestre positivo ante cualquier situacion que
esté viviendoy.
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Por si estas palabras no te han parecido bastante inspiradoras, también lleva
tatuada la imagen de un péjaro que se convierte en pez y luego en plegaria,
representada por una flecha, en ambos brazos desde el codo hasta el dedo menique.
El lo denomina «una plegaria de abundancia» que nace de una historia de Tahiti.

En Tahiti, los pajaros viven en los arboles y, por la mafiana, bajan al
agua. El pescador observa desde la orilla y ve en qué punto los péjaros
se lanzan sobre el agua para pescar, en qué angulo y cuanto tiempo tardan
en volver a la superficie. Y luego, con toda esa informacion, los
pescadores saben por donde acercarse a los peces sin asustarlos y a qué
profundidad lanzar las redes. Asi que si observas las sefiales en tu vida,
conseguiras lo que necesitas, obtendras tu recompensa. Observa y, a
veces, no te muevas.

Me encantan la plegaria y la historia. No solo explica claramente las bases para
conseguir el alimento necesario cada dia, sino que ademas demuestra de qué forma
tan unica las distintas culturas del mundo ven la verdad de las cosas en el mundo que
las rodea. Aunque no seas pescador, entiendes a la perfeccion la analogia y el
mensaje de prestar atencidn a las cosas.

En otras palabras, no es cuestion de que lo Divino nos dé cosas, sino de saber
estar quieto y prestar atencion.

Estas son las raices de las que nacera tu plegaria secreta.
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Plegarias purificadoras

La mayoria de los problemas de las relaciones humanas desaparecerian si las
personas implicadas rezaran plegarias de liberacion en lugar de intentar
convencer a los demds para que acaten su mensaje y sus formas.

Catherine Ponder

Hace varios afios lei una historia increible acerca del amor incondicional escrita
por mi buen amigo Barry Neil Kaufman, conocido como «Bears». Aparte de ser
autor de grandes éxitos, su esposa Samahria y ¢l son los cofundadores del Option
Institute International Learning & Training Center, donde ofrecen programas de
crecimiento personal aplicando su Proceso Option®.

En el articulo, el autor compartia una experiencia que habia tenido con una madre
y su hija pequena, que habian acudido al centro en busca de ayuda. Por lo visto, esta
nifia sufria anorexia (un desorden alimenticio) desde el dia que habia nacido y las
habian ido derivando de un médico a otro a ver si conseguian que comiera. Al final,
habian tenido que recurrir a la alimentacion a la fuerza.

Barry le explic6 a la madre que, en el instituto, la metodologia aplicada se basaba
en honrar la voluntad del nifio o nifia, y eso significaba que la madre tendria que
apartarse y dejar que su hija decidiera. ;Estaba dispuesta a hacerlo con
independencia de lo que pudiera pasar? Al principio dijo que no; ;y si su hija moria?
La madre siguié dandole vueltas durante varias semanas y, un dia, fue a ver a Barry y
le comentd que por fin estaba en paz con todo, que podia aceptar a su hija
incondicionalmente.

Justo en ese instante, y sin ellos saberlo, la nifia ingirio su primer pedazo de
comida por voluntad propia en una habitacion al otro lado del campus.

(COomo habia podido pasar?

En el libro The Dynamic Laws of Prayer, Catherine Ponder dice que tus plegarias
sin respuesta a menudo son fruto de sentimientos sin resolver u hostiles que albergas
o a la «posesividad» que expresas hacia otra persona. Es una energia emocional que
se canaliza de forma inadecuada y se aleja de tu vida. Para poder liberarlos, rezas
una plegaria purificadora.

En mi libro En el cero, hablo de Morrnah Simeona, que cre6 la version actual del
Ho’oponopono. Morrnah creia que las cuerdas de Aka nos unen a la gente y que lo

36



Divino Unicamente puede actuar a través de nosotros a partir del momento en que
somos capaces de cortar esos vinculos emocionales. También tenia una plegaria para
hacerlo.

Plegaria purificadora

Espiritu, Superconcienciado, por favor, localiza el origen de mis
sentimientos y pensamientos sobre (completa el espacio con tus
creencias, sentimientos 0 pensamientos.

Lleva todos y cada uno de mis niveles, capas, areas y aspectos de mi ser
a ese origen.

Analizalo y resuélvelo segiun la verdad de Dios.

Atraviesa todas las generaciones de tiempo y eternidad, cura cada
incidente y cada apéndice basandote en el origen.

Te ruego que lo hagas de acuerdo con la voluntad de Dios hasta que
vuelva a estar en el presente, lleno de luz y verdad, con la paz y el amor
de Dios, habiéndome perdonado por mis percepciones incorrectas y
habiendo perdonado también a cada persona, lugar, circunstancia o
acontecimiento que ha contribuido a estos sentimientos y pensamientos.

Ella utilizaba esta plegaria en multiples situaciones, incluso para liberar el
espiritu de alguien cuando ya habia fallecido. En cada caso, repetia la plegaria
cuatro veces.

Puedes utilizar las plegarias purificadoras para cualquier ambito (negocios,
matrimonio, amistad, salud, riqueza) siempre que necesites equilibrar la armonia en
tu interior. Por ejemplo, si mantienes una relacion donde abundan las discusiones por
el asunto que sea, podrias decir: «Te libero plena y completamente. S¢é que 1o Divino
estd trabajando en ti y a través de ti, y yo me aparto. Eres libre, y yo tambiény.

Aunque no siempre vas a querer utilizar la plegaria purificadora por culpa de
personas negativas. También podria darse el caso de que necesites liberar el pasado
al que te aferras. O quiza necesitas perdonarte por algo que hiciste o no hiciste. O a
lo mejor necesitas liberar una creencia o una necesidad que tenias. Recuerdo que una
vez oi como Louise Hay sugeria que dijéramos algo asi: «Libero la necesidad de
(cada uno debe completar el espacio en blanco)». Por ejemplo:

Libero la necesidad de estar decepcionado.
Libero la necesidad de sentirme inseguro.
Libero la necesidad de estar enfadado.
Libero la necesidad de ser pobre.
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Libero la necesidad de estar solo.

Aristételes dijo: «La Naturaleza aborrece el vacio» y €sa es la base para utilizar
una plegaria purificadora. Cada vez que sueltas algo, a nivel emocional o fisico,
interna o externamente, te estas purificando a ti y a tu vida y, por tanto, estas creando
un vacio o un espacio para que llegue algo mejor.

Para mi libro En el cero, escribi una plegaria purificadora para que me ayudara
en el proceso de escritura. También lo inclui en el paratexto del libro para que
continuara con su labor de purificacion:

Oh, Mente Divina Infinita,

a través de mi amado Yo Superior,

limpia esta unidad de toda negatividad,

tanto por dentro como por fuera,

para que pueda ser el recipiente perfecto para
Tu Presencia.

Otra forma muy sencilla, elegante y eficaz de purificar cualquier tipo de
negatividad que haya en ti es repitiendo las cuatro frases del ho’oponopono, el
método que el doctor Hewe Len utilizdo para curar a un pabellén de enfermos
mentales peligrosos, algo de lo que hablo en En el cero. Las cuatro frases son:

Lo siento.

Por favor, perdoname.
Gracias.

Te quiero.

Cuando repites sin cesar estas palabras, se acaba convirtiendo en un mantra
presente en cualquier actividad que hagas, ya sea mantener una conversacion con
alguien, preparar un pastel, crear una empresa o cualquier otra cosa. Decides liberar
de continuo tus pensamientos y opiniones a fin de permitir que lo Divino trabaje a
través de ti en tu nombre y en el de los demas para el bien de todos. Si se usa asi,
vendria a ser una especie de abreviatura, igual que la poesia se podria considerar
una abreviatura de la literatura.

Por otro lado, también se podria decir que existe una version literaria o extendida
de estas cuatro frases. Por ejemplo, si estas ante una situacién en concreto que
quieres arreglar, como una discusidn con tu pareja, quizd podrias decir algo asi:

«Lo siento. No s¢ qué me ha pasado que ha provocado una discusion con
mi pareja pero, por favor, perdoname por no ser consciente de mi propio
patron de pensamiento. Gracias por encargarte de esto, y te quieroy.
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En esta plegaria, me dirijo directamente a Dios, a lo Divino. Lo que mas me gusta
de la sencillez de estas palabras es que cubres todas las bases de la formula de los
tres pasos:

1. Gratitud activa: dar las gracias a 1o Divino.

2. Peticion aislada: la intencion estd implicita, porque no estarias pronunciando esta
plegaria si no tuvieses la intencion de recuperar la armonia con tu pareja.

3. Accion inspirada: permitir que lo Divino se encargue de esto a través de ti y
otros.

De igual manera que una plegaria purificadora crea un vacio en el universo,
descubrirds que abre un espacio en tu propia mente, un espacio que después se puede
llenar con una sensacion de alivio, relajacion y paz. Aleja tus energias del problema
y las libera para que vayan donde tu preferirias que fueran.

Tanto si necesitas anular, solucionar o dar un paso, las plegarias purificadoras
pueden eliminar cualquier obstaculo en el camino por tu bien.
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QGratitud activa

Vivimos en un universo que se mueve por creencias.
Cambia de creencias y obtendrds un universo distinto.
Doctor Joe Vitale

Cada mes, respondo preguntas de personas distintas en mi programa Miracles
Coaching®. Hace anos que lo hago. Las preguntas siempre son honestas, profundas,
frescas, sinceras y, a menudo, sorprendentes. Por ejemplo:

* /Como puedo seguir siendo positivo cuando la gente que me rodea es negativa?
* /Como descubro el proposito de mi vida cuando no s€ lo que quiero?

* /Como atraigo dinero en esta economia en crisis?

* /Coémo atraigo a mi alma gemela?

* Como mejoro mi percepcion de mi mismo?

* ;Como ayudo a los demas?

* /Qué puedo hacer cuando todo parece perdido?

Grabamos cada llamada, y las mejores preguntas y respuestas aparecen en una
serie de libros titulados The Miracles Manual. De momento, la serie cuenta con dos
volumenes, aunque el tercero ya esta casi listo.

Hace poco, me preguntaron:

—Si1 tuviera que olvidarse de cualquier aprendizaje y sélo pudiera ensefiar un
principio durante el resto de su vida, ;cudl seria el mas importante para usted?

—Puedo responderte en dos palabras —replique.

—Ah, si?

—Qratitud activa.

—Gratitud activa?

—Si todos y cada uno de nosotros practicara la gratitud por el instante presente —
continué—, desaparecerian todas las preocupaciones, se resolverian todos los
problemas y los milagros sucederian con mas facilidad. De hecho, si realmente
practicaramos la gratitud por el instante presente, nos dariamos cuenta de que ya
somos felices, ya estamos en pazy ya estamos viviendo nuestro milagro.

La gratitud activa significa darse cuenta de lo bueno en cada momento. Si
realmente te pusieras las gafas de la gratitud, no juzgarias el momento como malo o
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bueno porque te darias cuenta de que el jurado todavia estd deliberando; de modo
que cada momento se puede vivir como bueno.

La gratitud activa significa que vives en un espiritu de agradecimiento,
descubriendo que todo lo que tienes ahora mismo es un regalo y un milagro en si
mismo.

La gratitud activa significa que tu meditacion es gratitud, tu proceso es gratitud, tu
plegaria es gratitud y tu técnica es gratitud.

La gratitud activa significa dar las gracias en todo momento por el momento.

Si cada uno de nosotros practicara la gratitud activa, cambiariamos, y también el
planeta, y con seguridad invitariamos a la iluminacion instantanea.

En cada momento, el Universo constantemente nos estd dando cosas que apenas
agradecemos; nos mantiene vivos sin necesidad de una plegaria ni tener que hacer
nada. Si reconociéramos esta verdad mediante la gratitud activa, nos sentiriamos
abrumados con amor.

La gratitud activa nos abriria los ojos y veriamos el milagro del ahora mismo.

Y a partir de la practica de la gratitud activa, aumentariamos nuestras
vibraciones, de modo que todo lo que atrajéramos en los momentos futuros fuera
cada vez mejor y dejara el liston de la belleza del ahora cada vez mas alto.

Hay un motivo por el cual la gratitud es el primer paso de la formula de la
plegaria secreta: es un agradecimiento a todo lo que se te ha concedido y que poco a
poco crea una especie de campo magnético que atrae mas cosas por las que estar
agradecido.

LY por qué no practicamos la gratitud activa?

Porque tenemos miedo.

De forma subconsciente, nos planteamos una version de la siguiente creencia: «Si
soy feliz y acepto este instante como bueno, no haré nada para mejorar mi viday.

Pero, ;es cierto?

He descubierto que cuando soy feliz, estoy satisfecho y en paz, tiendo a perseguir
mi llamada, mi camino vital y mi mision vital.

Cuando convivia con el miedo, la desesperacion y la supervivencia, solo atraia
mas de 1o mismo.

La puerta secreta para huir del tormento mental del sufrimiento es empezar la
practica del elogio.

Es decir, mira a tu alrededor, localiza aquello por lo que estds agradecido y
exprésalo en voz alta.
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Si, si me arrinconaran y me dijeran que solo puedo ensefar una cosa, ensefiaria la
gratitud activa.
Y también estaria agradecido.

(Mas preguntas?
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Donde rezas?

«Hola, Dios. ;Como estas? Soy Liz. Encantada en conocerte». Exacto, estaba
hablando con el creador del universo como si nos acabaran de presentar en una
fiesta. Sin embargo, en esta vida trabajamos con lo que conocemos, y éstas son las
palabras que siempre utilizo al principio de una relacion.

Elizabeth Gilbert, Comer Rezar Amar

Cuando pronuncio estas palabras, Elizabeth Gilbert estaba tendida en el suelo del
bano. Teniendo en cuenta que el libro fue un éxito de ventas, supongo que sirve para
demostrar que puedes rezar en cualquier sitio. Sin embargo, no todas las relaciones
son asi. Tanto si estds arrodillado en el bafio, en una iglesia o sinagoga, junto a la
cama, en la mesa o si ni siquiera te arrodillas, 1o Divino lo capta.

Crei que la discusion terminaba aqui, pero entonces oi hablar de los «espacios
delgados». Parece algo sacado de una novela de ciencia ficcion, ;jverdad? En cuanto
oi esas palabras, mi curiosidad desperto, y al final descubri que habia motivo para
ello: puede que haya unos sitios «mejores» que otros para rezar. En cualquier caso,
espacios mas delgados.

Seglin mi investigacion, un espacio delgado es un lugar fisico y real de la Tierra
donde la separacion entre este mundo y lo eterno, o «el otro mundo», parece minima.
En un articulo publicado por el The New York Times, el escritor Eric Weiner dice
que «los antiguos celtas paganos y, mas adelante, los cristianos utilizaban este
término para describir lugares tan fascinantes como la isla Iona, azotada por el
viento, o la cresta rocosa del Croagh Patrick. Hay una frase celta que dice: “El cielo
y la tierra estan separados por menos de un metro, pero en los espacios delgados,
esa distancia se acorta todavia mas”y.

Un espacio delgado se puede considerar sagrado o no, como Weiner acaba de
describir, o también podria ser una antigua mezquita o ruinas de la antigiiedad. Una
amiga me dijo que cuando era nifia y crecia en Turquia, su familia y ella solian
visitar un lugar llamado «Cielo e Infierno», un emplazamiento de los primeros
cristianos. En ese sitio, hay dos crateres en el suelo; uno se utilizaba para lanzar a la
gente desde la cima hasta un abismo aparentemente sin fin (Infierno) y el otro tenia
un estrecho y empinado camino en zigzag al que solo se podia acceder a pie y que
llevaba hasta una pequeia iglesia escondida dentro del crater (Cielo).

Lo mas destacable de un espacio delgado es como te sientes cuando estds en uno
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de ellos. Es una sensacion palpable de misterio, de la presencia o el poder de lo
Divino o, como Weiner lo llama, el «Infinito Lo Que Seay.

Mindie Burgoyne, que escribe sobre los espacios delgados y organiza visitas por
dichos espacios, los describe asi: «Los espacios delgados cautivan nuestra
imaginacion y, sin embargo, relativizan nuestra existencia. Nos hacemos muy
pequefios, pero ganamos conexion y pasamos a formar parte de algo mucho mas
grande de lo que percibimosy.

Para algunas personas, la nocion de los espacios delgados se puede hacer
extensiva a un espacio en tu mente; esos estados del ser que te permiten experimentar
lo Divino de forma intima. Para otras, como Burgoyne, eso es una ofensa, e insisten
en que los espacios delgados son siempre y Unicamente lugares terrenales reales.
Bougoyne anade: «Los espacios delgados no deberian confundirse con momentos
delgados, que son esos instantes en que uno siente ese misterioso poder durante una
experiencia en particular o una sincronizacion de acontecimientos...».

Algo en lo que todos estdn de acuerdo es que, con independencia de como
experimentes un espacio delgado, o si viajas con los pies o con la mente, te ofrecen
una vision de la vida cotidiana mas alla de los detalles mundanos. Weiner dice: «En
los espacios delgados, nos convertimos en nuestro yo mas esencialy.

Teniendo en cuenta que son lugares fisicos, los espacios delgados no tienen por
que ser siempre antiguos o historicos. Por lo visto, pueden estar en todas partes,
incluso en una libreria, algo que me alegré6 mucho. Sin embargo, puedes estar en uno
y, dependiendo de tu nivel de apertura espiritual, no darte cuenta. A lo mejor tienes
que estar sintonizado de alguna manera con lo Divino. ;Cuanto? No se sabe. Me
gusta como lo expone Weiner.

Si Dios (lo definas como lo definas) estd en todas partes y en todo
momento, ;jpor qué hay espacios delgados y otros que no lo son? ;Por
qué el mundo entero no es un espacio delgado? A lo mejor lo es y somos
demasiado gruesos para reconocerlo. O tal vez los espacios delgados
ofrecen una vision no del cielo, sino de la tierra tal y como es, sin filtros.
Sin mascaras.

Lo bueno de la plegaria es que es portatil, de modo que si algin dia estds en un
espacio delgado, seria el momento perfecto para rezar, para comulgar con lo Divino.
Seguramente no habrd una experiencia mejor. Aunque quizd puede que, como le
sucedio a Elizabeth Gilbert, el suelo del bafio sea perfecto. Como dijo Confucio:
«No importa donde vayas, siempre estaras alli». Y puede que sea un espacio
delgado.
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La formula de los tres pasos

Cuando te pones a ti mismo en el estado del deseo concedido,
y piensas a partir de ahi, estas rezando y, en cierto modo, tu mente racional
no lo sabe, tu deseo se convertira en una realidad en tu mundo.

Puedes ser el hombre o la mujer que quieras ser, cuando sepas como rezar.
Neville Goddard

(Quién sabia que habia una forma correcta de rezar?

Cuando la gente me pregunta: «;Hay alguna plegaria que funcione siempre, una
especie de plegaria total?», mi respuesta es un inequivoco: «Si».

Yo la llamo la plegaria secreta.

(Significa esto que las otras plegarias no funcionan? En absoluto. So6lo significa
que, con el tiempo, he aprendido que determinados elementos parecen conseguirme
los resultados que deseo cuando rezo. Y también he descubierto que, cuando la
utilizan otras personas, a ellos también les funciona.

La formula de los tres pasos de la plegaria secreta se basa en tres cosas:

Paso uno: gratitud activa.
Paso dos: peticion aislada.

Paso tres: accion inspirada.

Mi opinion sobre la plegaria es que tienes que rezarla desde la gratitud, no desde
la suplica, y de una manera sincera. Puedes hacer peticiones en las que no pidas
nada, pero necesitas el espiritu de abandono con confianza y fe. Es decir, el «Mi
voluntad no, la tuya» se convierte en la base de todo.

Desde mi punto de vista, empezar con un espiritu de gratitud es fundamental. De
hecho, si tuviera una formula de un paso para rezar, seria ésta.

La gratitud es la clave para abrir todas las puertas. Dar las gracias por cosas
concretas, y hacerlo de corazon, es la plataforma de lanzamiento. Por ejemplo, mis
conversaciones con los dngeles durante el dia son para dar las gracias antes de pasar
al siguiente paso. Sentarme en el jacuzzi cada noche es una plegaria de
agradecimiento. Si todos sintieramos mas gratitud por lo que tenemos, incluso por
aquello de lo que nos quejamos, cambiariamos nuestro punto de vista, nuestras
mentes, nuestros pensamientos, nuestras energias, nuestros espiritus, nuestras
direcciones, nuestras acciones y mucho mas.
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El primer paso es crucial. La gratitud por el ahora es lo primero para iniciar una
plegaria. Es un agradecimiento por el milagro que ya esta aqui: este momento.
Cuando lo haces con sinceridad y lo sientes, también puedes detenerte en este paso.
Es asi de poderoso. Si nos limitdramos a hacer eso, todo lo demds encajaria solo.

Pero a los humanos nos gusta complicarlo todo, asi que...

Solicitar como te gustaria que fuera, sin pedirlo, es la segunda clave.

Pedirlo es como la pataleta de un nifio. Es como suplicar. Tu ego exige un
resultado concreto. Finge que lo sabe todo, pero no es asi. Apenas conocemos un
pequefio porcentaje de lo que sucede en nuestro mundo personal, de modo que no
podemos conocer el contexto o la historia completa.

Un enfoque mas inteligente es solicitar algo al tiempo que reconoces que algo
mejor seria mas apropiado. Solicitar es decir: «Esto estaria muy bien, pero ti (que
eres mas inteligente que todos) a lo mejor tienes otra idea». Se necesita un tono
desenfadado, no desesperado. Es como ir de escaparates y sofiar despierto. Es darse
cuenta de que la vida es grande tal y como es, pero que seria todavia mejor con
algunos retoques.

Al mismo tiempo, cuando solicitas algo, es importante saber que quiza llega algo
mejor. Puedes hacerlo afiadiendo la siguiente coletilla a tus solicitudes: «Eso o algo
mejor». Aunque esto requiere fe.

El ultimo paso es rendirte y abandonarte mientras actias acorde a los enfoques,
las inspiraciones y la intuicién que recibes. Juntos cocreamos resultados. El Poder
Divino (Dios, lo Divino, el Universo o como quieras llamarlo) trabaja a través de ti.

Cuando recibas una inspiracion, siguela.

Cuando veas una oportunidad, aprovéchala, aun cuando no existan pruebas claras
de addnde te llevara.

Igual que en El factor de atraccion, en el ultimo paso te liberas de las ataduras
psicologicas, pero también asumes acciones inspiradas. Lo Divino trabaja a través
de ti, de modo que no puedes quedarte sentado. Eres el ingrediente que falta en la
mayoria de resultados de las plegarias.

(Te acuerdas de aquella broma del hombre que pedia que le tocara la loteria y al
que tuvieron que recordar que comprara un billete?

No seas ese hombre...

Gran parte del motivo por el cual creo que la formula de la plegaria secreta es tan
eficaz es que te coloca a ti (el «rezador») en un estado para realmente recibir
respuestas. Puedes rezar lo que quieras, pero, si no estds receptivo, puede que ni
siquiera te des cuenta de que has obtenido una respuesta. Todos estos pasos se basan
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en ti, el «rezador». Son actitudes que aportan a la plegaria, que elevan tu energia y
vibracion.
Literalmente, te elevan.

(Qué mejor manera de conectarte con el Poder de la Atraccion?
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La plegaria mas dificil

El dinero no tiene creencias sobre ti. Tu tienes creencias sobre el dinero.
Doctor Joe Vitale

(Cudl es la plegaria mas dificil para todos?

Desde que empecé a ensenar la plegaria sanadora hawaiana del ho’oponopono,
que basicamente consiste en decir «Te quiero. Lo siento. Por favor, perdoname.
Graciasy, siempre he oido la misma queja:

«jNo quiero decir “Lo siento”!».

«;Por qué deberia disculparme? jNo he hecho nada malo!».

Por lo visto, la plegaria mas dificil para todos es pedir perdon. Y la gran ironia
es que, hasta que no te perdones a ti mismo y a los demas, permaneceras anclado en
los mismos patrones inconscientes y las mismas experiencias vitales. No podras
dejar entrar cosas buenas en tu vida, porque las paredes y los prejuicios impediran
que entren. Tienes que liberarlo, dar las gracias y estar aqui ahora para poder
experimentar el milagro. Y me refiero AL MILAGRO.

Voy a intentar explicarme.

En la tradicion Ho’oponopono, dices «Lo siento» y «Por favor, perdoname» no
porque hayas hecho nada malo, sino porque no fuiste consciente de lo que hiciste y lo
que no hiciste. En decir, nuestros habitos, modos de pensar, paradigmas y creencias
ocultas nos manipulan como si fuéramos marionetas. Casi todo lo que hacemos esta
basado en la programacion pasada, no en la conciencia actual. No tenemos la culpa,
pero somos responsables.

Solicitar una purificacion a lo Divino es admitir nuestra inconsciencia. Estamos
diciendo: «Siento mucho haber sido inconsciente de mis creencias sobre el dinero»
(si has tenido algin problema econdémico), o «Por favor, perdébname por mis
patrones ocultos, que me han impedido atraer al amor de mi vida» (si has tenido un
varapalo romantico). Repito que no te sientes culpable ni te echas la culpa. So6lo eres
consciente de la desconexion entre 1o Divino y tu.

Dicho de otra forma, la plegaria no persigue cambiar la mente del Universo, sino
cambiar fu mente para que se alinee con el Universo.

Quiero estar seguro de que lo dejo muy claro. A lo largo de mi investigacion
sobre la plegaria y las ensefianzas de cuerpo-mente-espiritu, el denominador comin
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ha sido una palabra: perdon.

Hasta que no perdonamos, no estamos alineados con el milagro de este momento.

Hasta que no perdonamos, no podemos ver las bendiciones que ya estamos
recibiendo.

Hasta que no perdonamos, el resentimiento agota nuestro propio sistema de
energia.

Hasta que no perdonamos, nos castigamos a nosotros mismos con la esperanza de
que, de alguna manera, acabara golpeando a otro.

Entiendo que el perdon puede ser dificil. Todas las personas que conocen han
vivido alguna historia donde se han sentido heridas, traicionadas, violadas,
decepcionadas y mas. Sin embargo, el dolor no ayuda al presente. El dolor mantiene
viva esa historia y esa historia evita el milagro del ahora mismo.

Como dijo la magnifica escritora Marianne Williamson, «el perdon no siempre es
facil. A veces, perdonar a la persona que nos hiri6 duele mas que la herida original.
Y, sin embargo, la paz no es posible sin el perdony.

El primer paso de la plegaria secreta esta basado en la gratitud, pero tal vez te
cueste estar agradecido si todavia sientes dolor o incluso odio. S€é que para mi es
muy facil sentarme aqui y escribir «Libéralo». Ya sé que eres ti quien debe liberar
ese sentimiento. SOlo quiero recordarte que valores el peso de alimentar el
resquemor. Si eres capaz de darte cuenta, de una forma logica, de que esa ausencia
de perdon te esta impidiendo ser feliz, entonces debes liberar el dolor ahora mismo.

Como escribio una vez el gran psicologo suizo Carl Jung, «No soy lo que me ha
pasado, sino lo que decido ser».

Y ti también puedes decidir. No mires atras. No volveras al pasado. Mira hacia
delante. Te diriges al futuro, que estara creado por lo que piensas y sientes ahora
mismo.

Pero si necesitas mas ayuda, ten en cuenta esta plegaria:

Doy las gracias por mi vida, mi cuerpo, mi mente, mi espiritu y mi
conexion con el Gran Algo que nos mantiene a todos vivos.

Con todo mi amor solicito que se curen todos mis males, que me libere
de todos mis resentimientos y que me ayuden a alejarlos todos.

Prometo seguir las inspiraciones y las oportunidades que vea para
ayudarme a soltar todo lo que me duele y asi poder ser libre para
experimentar los milagros de este momento.

Gracias, gracias, gracias.
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El milagro de la vida es ahora mismo. Por eso, el primer paso se basa en la
gratitud. S¢é agradecido, agradecido de corazon, por todo lo que tienes en la vida,
incluidas las personas y las cosas que te gustaria cambiar, y serds uno con el mayor
poder de todos: 1o Divino.

Como dijo alguien una vez: «jSi no eres feliz ahora, te estas perdiendo una gran
oportunidad!.
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El segundo paso:

Peticion aislada

Una broma...

La gente se toma la plegaria demasiado en serio. Basicamente, sOlo estas
hablando contigo mismo. Sin embargo, es la unica forma de locura aceptada a nivel
social. Y no es que la plegaria sea de locos. Por lo visto, hay un efecto meditativo y
calmante cuando dices: «;Por favor, por favor, por favor, por favor, por favor, por
favor, por favor, por favor, por favor, por favor?».
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, Te parece bien?

Rezar es cuando hablas con Dios. Meditar es cuando escuchas.
Tocar el piano te permite hacer ambas cosas al mismo tiempo.
Kelsey Grammer

Imaginemos por un momento que ya has dejado de poner excusas y de quejarte, y
que estas concentrado en lo que tienes con gratitud.

Y ahora, ;qué?

(Qué te parece un poco de diversion?

Es de lo que se trata (pedir) en este siguiente paso, y te recomiendo que lo hagas
con un espiritu de diversion. Desde el sentimiento de gratitud absoluta, empiezas a
sofar despierto con lo que mas te gustaria. Y luego, sin dejar de dar las gracias por
lo que tienes, afirmas:

«;No estaria bien si, en los siguientes instantes, pudiera atraer (lo que quieras en
cada momento)?».

(Quieres mas dinero, un trabajo mejor, tu propio negocio, una relacion, mas salud
o una casa nueva? El truco es que es mucho mejor crear cuando estas satisfecho con
lo que ya tienes. Es parecido a buscar trabajo; por lo general, la gente suele
encontrar trabajo mas rapido si ya esta trabajando en otro sitio.

Es la misma idea: todo atrae a un similar y tener atrae tener mas.

Cuando estas agradecido por todo lo que tienes, es como si lo Divino dijera:
«Vaya, me alegro que te guste. Te mandaré mas. De hecho, creo que esto te gustara
todavia masy.

El paso dos es donde la gente suele cometer el error de ponerse demasiado seria,
que equivale a cuando un globo se deshincha. Aunque, en este caso, fu eres el globo.
Debes mantenerte en el mismo nivel de energia que de gratitud, y eso solo se
consigue con un espiritu feliz. Nunca lo obtendras si te enfrentas a ello demasiado
serio. «;No estaria bien...?» es mucho mas ligero y divertido que pedir «Quiero
esto», y es ese espiritu de diversion el que libera la energia para que tu peticion se
manifieste mas deprisa.

A veces, estoy hablando con una persona que cree que entiende todo el juego de
la atraccion y, en un momento dado, dice algo como: «Necesito atraer esta cantidad
de dinero para el sabado».
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Y asi, sin mas, su energia cambia.

Cuando sucede algo asi, enseguida pregunto: «;Por qué haces esa peticion?». Y la
hace porque en algin lugar, y de alguna manera, se estd convenciendo de que quiza
no funcione. En su mente inconsciente, tiene la creencia que «Puede que no consiga
el dinero y pasara algo maloy.

Es increible lo mucho que esa palabra («Necesito...») puede revelar acerca de
tus creencias ocultas. Por lo general, puedes liberarlas siendo consciente de ellas.
Te dices: «Oye, que si dejo de pagar un mes ya lo solucionaré. No pasara naday.

Por supuesto, puede que existan creencias subyacentes mas complicadas de las
que ni siquiera eres consciente, como «No me lo merezco» o «No quiero recibir ese
dinero porque el dinero es malo». La paradoja es que liberar la creencia te permite
recibir lo que quieres, pero antes debes eliminar la energia de la desesperacion.

Esto me recuerda la historia de una amiga cuya hija pequefia fue a la guarderia.
Siempre que alguno de los nifios pegaba o hacia dafio a un compaifiero, la maestra le
decia: «Acaricialo», y el nifio o nifia en cuestion acariciaba al compafiero en el
brazo o la mano, como acariciarian a un cachorro, y volvian a jugar juntos.

Cuando utilizas un lenguaje que te libera para poder ser divertido, estas
«acariciandoy tu peticion.

(Quieres un aumento de sueldo? Pues di: «;No estaria bien que el viernes me
subieran el suelo?». ;Un automovil? Pues di: «;No estaria bien conseguir el vehiculo
que quiero el mes que viene?».

Cuando trasladas tus peticiones a lo Divino de este modo, barajas varias
posibilidades, al tiempo que mantienes la sensacion de aislamiento, confianza y fe, y
dejas que todo esto acomparfie al sentimiento de lo que realmente te gustaria tener.
Apoyar tus peticiones en la actitud correcta es el secreto del millon de dolares para
la manifestacion de milagros.

Es un cambio mental.

Y ahora que ya lo sabes, ;te parece bien?
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Reza para conseguir ayuda angelical

Hay muchos angeles sin trabajo. No les pedimos que hagan nada.
Doctor Joe Vitale

Un dia, le expliqué a una amiga que habia hecho que lloviera.

—(Ah, si? —me dijo.

—Si —respondi yo—. Hace tres dias que el césped estaba seco, asi que lo pedi.
Los dos primeros dias no llovio, pero hoy si. O sea, que ahi lo tienes.

—¢Y no crees que a lo mejor ha sido una coincidencia?

—Bueno, jquieres que provoque otra coincidencia para ti?

Ella me mird mientras se preguntaba si lo decia en serio o en broma.

Yo lo decia en serio.

—De acuerdo, haz que vuelva a llover —me desafio.

Debes recordar que vivo en el centro del estado de Texas, donde el clima suele
ser calido y himedo vy, en los ultimos afios, la lluvia ha escaseado. Los niveles de
los lagos estan tan bajos que puedes cruzarlos a pie.

Y hace apenas unos afos, una oleada de incendios destruyd miles de hectareas y
hogares. En ese momento, yo regresaba de Ohio y vi el fuego desde el avion. Era una
pared de fuego. Fue surrealista. Parecia una pelicula de Hollywood sobre algin
desastre natural, pero era verdad.

De modo que hacer que llueva en Texas no es una mision facil. Y decir que tuve
algo que ver con eso fue atrevido y escandaloso.

Por supuesto, yo tuve poco que ver con todo eso.

Me limité a realizar una peticion aislada, el segundo paso de la plegaria secreta, y
esperar a que sucediera el resto.

Y lo hice asi: he aprendido a recurrir a la ayuda de los angeles.

Creo que cada uno de nosotros tiene angeles a su alrededor, esperando a que les
pidamos que hagan algo. No podemos verlos y ellos no pueden leerlos 1a mente, de
manera que tenemos que ser explicitos con lo que queremos. En la actualidad, con
noventa afios, mi padre habla con sus angeles e insiste en que la unica forma de
hacerlo es en voz alta. «No pueden leerte la mente», dice.

Por tanto, suelo recurrir a mis angeles y pedirles algo. Como, por ejemplo:
«Queridos angeles, os pido la solucion mas benevolente para nuestra necesidad de
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lluvia hoy. Por favor, dadnos lluvia. Gracias, gracias, graciasy.

Veras que primero llamo la atencion de mis angeles expresando que quiero que
hagan algo. Despué€s, hago mi peticion, intentando ser claro y directo. También
utilizo la palabra «benevolente» porque quiero que la solucion sea la mejor para
todos. Y termino con tres «gracias», puesto que es mi codigo para finalizar con
gratitud.

Utilizo esta plegaria cada dia, y siempre para pedir algo que me gustaria obtener
ese mismo dia. Mi intencion siempre es una peticion «aproximada», porque prefiero
inspirarme que verme restringido por mi propia intencion. Quiero que lo Divino sepa
que estoy abierto a algo mejor que quiza soy incapaz de ver en ese mismo momento.

Por ejemplo, mientras iba en automovil hacia el estudio de grabacion para
empezar mi primer album de musica de saxoféon, recé para que mis angeles me
guiaran. Dije algo asi:

«Hola, angeles, os solicito la solucion mas benevolente para mi
actuaciéon de saxo hoy en el estudio. Quiero tocar con gracia y
naturalidad, con arte, confianza e inspiracion. Esto o algo mejor. Gracias,
gracias, graciasy.

Y, en el estudio, toqué con tanta alegria que mi productor, Daniel Barrett, me
mostro una sonrisa enorme. En un momento determinado, estaba tan emocionado con

mi musica que encendio la cadmara y me grabo tocando el saxoféon baritono durante
varios minutos.

Después, me dijo: «Tienes una conexion casi sobrenatural con el saxofon».

Mi plegaria se hizo realidad. Grabé un album de saxofén, acompanado de poemas
hipnoticos originales que senti la inspiracion de grabar. El disco se llama Afflatus.

Y cuando recé para que lloviera, utilicé el mismo patron para solicitar la ayuda
de mis angeles. Los llamé, les pedi la solucion mas benevolente y liberé mi plegaria
después de darles las gracias tres veces.

(Llovio?

Permiteme que me detenga aqui y te pregunte algo importante: ;ti qué crees?
(Crees que llovid?

(Crees que los angeles escucharon mi peticion e hicieron que el cielo se abriera?
Tu respuesta es importante porque revela tu auténtica opinidn sobre la plegaria.

Si tu respuesta es: «;Si! jCreo que si que llovid!», seguramente tienes fe en que
todas tus plegarias seran escuchadas.

Si tu respuesta es: «No, creo que no llovio» o incluso «No sé€ si llovid o now,
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estas demostrando muy poca fe en el barémetro de las creencias.

Aqui, lo importante no es si llovidé o no a consecuencia de mi plegaria, sino si lo
crees o no.

(Qué opinas? Mientras reflexionas sobre este capitulo y sobre mi plegaria
concreta para que lloviera, jcrees que acabd lloviendo?
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Plegarias Cowboy

Son una comunidad religiosa. No tienen otro remedio.
Ree Drummond

Mi rincon del mundo es tierra de cowboys, lejos de la misica de Nashville, con
tiendas Whole Foods, botas y espuelas. Aparte de la muisica, la gente suele sentirse
atraida a Austin por el subyacente componente New Age, que recoge muy bien la
frase «Que Austin siga siendo raro».

Asi es Austin. El resto de Texas es bastante directo, muy parecido a lo que se
pudiera esperar. Pero Austin estd llena de musica country antigua, sombreros de
cowboy y botas y espuelas que, en realidad, se utilizan en el rancho.

A primera vista, Austin y el resto de Texas parecen mundos distintos, y en cierto
modo lo son. He descubierto que Austin tiene un rincon en el reino espiritual. Y los
cowboys también. De hecho, tienen su propia iglesia.

La iglesia de los cowboys. Es verdad.

Con mas de 200 solo en Texas, estas reuniones dominicales se suelen organizar en
estadios de rodeo, establos y otros edificios tipicos de esta zona, y los suelen
bautizar en bebederos para ganado.

Y eso no es todo... También tienen su propio género de plegarias, reales,
sencillas y honestas como los cowboys. A pesar de que estoy seguro de que existe un
numero indeterminado de plegarias privadas que nunca oiremos rezar en voz alta,
durante mi investigacion descubri unas cuantas muy conocidas. Algunas se leen como
la poesia, y otras son poesia pura.

No obstante, la mayoria no deja nada a la imaginacion. Por ejemplo:

Que tu caballo nunca desfallezca,
que tus espuelas nunca se oxiden,
que no se quejen tus tripas,

y que no se te rompa la cincha.
Que no te hagan dafio las botas,
que no se te destroce la cosecha,
que comas muchas alubias,

y que no vayas a la carcel.

Autor desconocido
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Seguramente, una de las mas famosas es A Cowboy s Prayer, escrita por Badger
Clark y que se publicd por primera vez en 1906. Con los afios, se convirtido en
inspiracion para muchos «cowboys cantantesy.

Oracion de un cowboy

Oh Setior, nunca he vivido donde crecen las iglesias.
Prefiero la creacion

tal y como estaba ese lejano dia en que la terminaste

y miraste tu obra y diste tu aprobacion.

S¢ que algunos te encuentran en la luz

que atraviesa los cristales tintados,

y, sin embargo, yo te siento muy cerca esta noche

bajo el brillo silencioso de las estrellas sobre las llanuras.
Te doy gracias, Sefior, por la excelente ubicacion,

por haber hecho que mi libertad sea completa,

por no ser esclavo de silbato, reloj o campana,

ni prisionero gris de la pared y la calle.

Dé¢jame vivir la vida como he escogido

y dame trabajo al aire libre;

hazme compafiero del viento y del sol,

y no pediré una vida mas comoda ni lyjosa.

Haz que trate bien al hombre que sufre;

haz que sea claro y generoso con todos.

A veces soy imprudente, Sefior, cuando voy a la ciudad,
ipero no permitas nunca que digan que soy bruto o pequefio!
Hazme grande y abierto como las llanuras,

honesto como el caballo que llevo entre las rodillas,
limpio como el viento que sopla tras la lluvia,

y libre como el aguila que vuela en circulos.
Perdoname, Senor, si a veces lo olvido.

Comprendes los motivos que estan ocultos.

Sabes las cosas que me irritan y me molestan;

me conoces mejor que mi propia madre.

Vigila todo lo que haga y diga

y corrigeme, a veces, cuando me desvie,

y guiame por el camino largo y sombrio que tengo por delante
Y que ha de llevarme hasta la Gran Divinidad.



Esta idea de oracion de los cowboys ha llamado la atencion de muchos cantantes
de country a lo largo de los afios, y la misica y las peliculas la han introducido en el
reino del imaginario de Estados Unidos. Una blisqueda rapida en Internet resultara en
multitud de versiones con un titulo igual o parecido, y con letras que giran alrededor
de los caballos, las mujeres y la vida.

Y quién no ha visto a James Steward en el clasico Shenandoa rezando en la
mesa con su familia?

«Sefnor, hemos limpiado esta tierra. La hemos arado, sembrado y
cultivado. Hemos cocinado la cosecha. Y no estaria aqui, y no nos la
estariamos comiendo si no lo hubiéramos hecho nosotros mismos. Hemos
trabajado muy duro por cada miga y cada bocado, pero igualmente te
damos las gracias, Sefor, por esta comida de la que vamos a disfrutar.
Amény.

Los cowboys permanecen durante mucho tiempo al aire libre. Su vida depende de
la naturaleza de una forma que la mayoria de nosotros, que estamos en despachos
trabajando con el ordenador, jamas sabremos. La conexion de los cowboys con el
Infinito y, al mismo tiempo, con el sentido de la mortalidad siempre los acompafia
mientras trabajan y deambulan por las llanuras.

Roy Rogers, uno de los cowboys mas famosos de la cultura estadounidense y
conocido por su carismatico programa de television, siempre recitaba este poema en
todas las reuniones del Rider’s Club. Imagina a miles de jovenes seguidores y
telespectadores escuchando estas palabras:

La oracion del cowboy

Oh, Sefior, sé que no soy demasiado yo solo.

No hago muchas de las cosas que deberia hacer.

Pero, Sefior, cuando los caminos sean empinados y los collados sean
altos,

ayudame a llegar hasta el final.

Y cuando, en el anochecer de mis dias, reciba la llamada,

no me importa cuantas flores me envien.

El camino mas feliz seria

que me dijeses: «Vamos, amigo».

Amén.

Los cowboys también rezan en las competiciones de rodeo, que son tan propias de
su cultura como los gigantescos sombreros. Clem McSpadden, cuyo tio abuelo fue el
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humorista Will Rogers, oficié en rodeos de todo el pais durante mas de sesenta afios.
Lo conocian como «la voz del rodeo profesional». Segin el New York Times,
siempre que abria una sesion de rodeo, «presidia un momento de silencio y recitaba
la oracion de cowboy que habia escrito. Se convirtié en su sello de identidad».

A continuacion, presento la version de Clem de una oracion de cowboy:
Una oracion del cowboy

Muy cordial y celestial Padre,

Nos detenemos en mitad de esta ocasion festiva, conscientes de la
orientacion que nos has dado.

Como cowboys, Sefior, no pedimos ningin favor en especial, solo
pedimos que nos dejes competir en este estadio, asi como en la vida.

No te pedimos no romper nunca una valla, ni una ronda de novillos
dificiles de capturar, ni un caballo peledn o un toro imposible de montar.
So6lo te pedimos que nos ayudes a competir con la honestidad de los
caballos que montamos y de forma limpia y pura, como el viento que
sopla en esta gran tierra nuestra.

De modo que cuando cabalguemos hacia el final inevitable para todos,
hasta ese lugar ahi arriba donde la hierba es verde, sana y alta, y el agua
corre fria, clara y rapida...

Mientras entremos cabalgando nos diras que la entrada ya esta pagada.
Eso te pedimos. Amén.

Debo decir que admiro la simplicidad y la claridad a la hora de expresar lo que
quieren. No piden nada especial, solo poder seguir haciendo lo que se sienten mas
inspirados para hacer. No lo decoran ni piden imposibles (aunque eso no tiene nada
de malo), solo quieren la libertad para hacer y vivir de acuerdo con lo que tienen
frente a ellos.

Y cuando llegue la hora de dejarlo todo o, como dicen ellos, «cabalguemos hacia
el final inevitabley», eso también les parece bien. Aceptan y viven con la realidad y
los riesgos de su trabajo; de 1a vida.

A sumanera, dicen: «Mi voluntad no, la tuyay.
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Reza y atrae el amor

El mundo es un reflejo de tus creencias. Para atraer algo nuevo, cambia tu
mundo interior, no el espejo.
Doctor Joe Vitale

La pregunta mas habitual entre mis lectores es (adaptandola a cada caso): «Estoy
enamorado/a de alguien del trabajo, ;como puedo atraerlo/a?». Algunas variaciones
son: «Mi marido me ha dejado. ;Como puedo recuperarlo?» o «Mi amante me ha
dicho que ya no me quiere, pero yo lo sigo queriendo. ;Cémo puedo hacer que
vuelva conmigo?».

Estas personas viven en una vision limitada del mundo. Al fin y al cabo, en el
mundo hay, al menos, siete mil millones de personas. Seguro que hay alguien que los
complementa a la perfeccion.

Cuando rezas pidiendo a alguien en particular, lo dices desde el ego. Tu
maravilloso ego cree que sabe lo que quieres. Incluso parece que lo sepa. Pero no es
asi. No puede saberlo. Con miles de millones de personas en el mundo, muchas de
ellas solteras y disponibles, seria imposible que lo supiera.

En cambio, lo Divino si que lo sabe.

Hace afios, una mujer que conozco decidid que queria encontrar a la pareja
perfecta. E hizo algo muy inteligente. Realiz6 una lista de todas las cualidades que
queria en esa persona. No escribio una lista de personas. Prefirio hacer una relacion
de las cualidades que queria en su persona ideal. Y esa lista se convirtié en su
plegaria. Dado que habia realizado una peticion clara, encontréd a su pareja al cabo
de unos meses. Se casarony en la actualidad siguen juntos.

En 1912, Emmet Fox acuii6 la expresion «equivalente mental». Lo explico en un
cuadernillo escrito en 1932 que todavia se sigue imprimiendo. En pocas palabras,
Fox sugeria que todos nos formamos una imagen mental de lo que queremos. Esta
imagen es la realidad interna o representacion de lo que deseamos. La imagen es el
equivalente mental de lo que quieres atraer.

Fox escribio: «Hace unos veinte afios, acuii¢ la expresion “equivalente mental”. Y
ahora quiero afiadir que para cualquier cosa que desees en la vida (un cuerpo mas
sano, una vocacion satisfactoria, amigos, oportunidades y, por encima de todo, la
comprension de Dios) debes crear un equivalente mental. Si lo consigues, lo que
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deseas te serd concedidoy.

Es decir, rezar por el amor es pedir una persona con las cualidades que mas
admiras. Piensa en todas las personas que conoces o has conocido. Haz una lista con
las cualidades que mas te gustan de cada una de ellas. Esa lista es el principio de tu
equivalente mental.

Después, da vida a esa descripcion en tu mente. Hazte a la idea de como seria esa
persona. Quizd no puedas ponerle un nombre o una cara real. No pasa nada. No
debes concentrarte en una persona. Quieres que lo Divino escuche tu plegaria y que
inicie el proceso para que los dos os conozcais. Como le sucedid a mi amiga, pronto
os encontraréis.

No obstante, todo empieza ahora, con el equivalente mental de lo que quieres. Y
no te olvides de que debes seguir trabajando en los tres pasos de la plegaria secreta:

* Da las gracias por tu vida y por todos aquellos que forman parte de ella.
* Realiza una peticion aislada (equivalente mental).

* Pasa a la accion inspirada.

De modo que ahora debes mirar a tu alrededor y agradecer lo que ya tienes, rezar
por lo que deseas con el equivalente mental muy presente y, después, pasar a la
accion con las ideas y las oportunidades que se presenten.

Hazlo y te aseguro que atraeras el amor a tu vida.
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La rueda de la plegaria

Un objetivo deberia asustarte un poco y emocionarte mucho.
Doctor Joe Vitale

(Existe una forma sencilla de tener en mente tus plegarias?

(Que puede ser mas sencillo que repetir tus plegarias durante todo el dia?

Pues una solucion es la rueda de la plegaria.

Una rueda de la plegaria es un concepto antiguo, seguramente recogido por
primera vez por los budistas de China. Y todavia se sigue utilizando. Puede ser
pequefia como el plato de un perro o un dedal o grande como un barril de whisky o
una caldera de aceite. En realidad, sirve cualquier cosa.

La idea de la rueda es tener una imagen visual que represente tus plegarias. En el
pensamiento tradicional, eso significa que las plegarias estan escritas en la rueda.
Cuando la miras, tanto si estd estatica como dando vueltas, ves tus plegarias. Cuando
gira como un reloj, cada revolucidn cuenta como una plegaria rezada.

Aunque, por supuesto, es mucho mas que esto. La imagen visual de la rueda se
comunica con tu cerebro, que hoy sabemos que es como manifestamos nuestras vidas.
No creamos de fuera hacia dentro, sino de dentro hacia fuera. Dicho de otra manera,
tu realidad externa se visualiza primero en tu interior. Eres como un proyector de
cine, y todo lo que ves a tu alrededor sale de tu mente.

Cuando miras una rueda de la plegaria, estas mirando la realidad que quieres
manifestar. Estds realizando tu peticion aislada al Ojo que Todo lo Ve de Todo lo
que Hay. En primer lugar, entra en tu mente y después, esta informacion pasa a lo
Divino. Es una forma de comunicar tus deseos a lo Divino.

Plantéatelo asi: en la actualidad, muchas personas hablan de un panel de vision.
Es un panel donde escribes afirmaciones o cuelgas fotos de lo que quieres tener,
hacer o ser en tu vida. Es algo muy popular. Cuando me invitaron al programa de
Oprah en 2007, lo primero que me preguntaron los miembros de produccion fue:
«gUtilizas un panel de visién?». (Si que lo utilizo). Incluso Oprah sabia que era una
de las claves del éxito.

Una rueda de la plegara es un panel de vision. Puedes crear una rueda y colocar la
plegaria o imagen que quieras. También puedes hacer tu propio panel de vision. Es
tan sencillo como realizar una lista con todo lo que quieres tener, hacer o ser (tus
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plegarias) y, después, buscar las fotos o frases que mejor resuman lo que quieres. A
continuacion, cuelgas todas esas frases y fotos en tu panel.

Coldcalo donde lo veas a menudo, en el espejo del bafio o en la nevera, por
ejemplo. También puedes hacer copias del panel y colgarlo por todas partes. Aunque
te recomiendo que sea tu pequefio secreto. No hay ninguna necesidad de colgar tu
rueda de las plegarias o tu panel de vision en internet. No quieres recibir
negatividad, criticas o comentarios que reduzcan tu energia.

Una cosa mas: no tengas miedo de modificar tu panel. Es decir, si aparece algo
mejor, afddelo. Si decides que ya no quieres algo, borralo. Lo vas adaptando a
medida que vas recibiendo informacion nueva.

A continuacion, un ejemplo. En 2012, decidi que queria un Mercedes-Benz
Gullwing SL300 de 1955. Es un coche muy bonito, muy rapido y ya no quedan
muchos. El actor Clark Gable habia tenido uno igual (y habia paseado a Marilyn
Monroe en ¢l) y lo subastaron, si no recuerdo mal, por un millon de dolares. Habia
visto uno en una tienda de coleccionista y lo vendian por medio millén de dolares.
Me quedé mirando aquellas puertas tan sexys abiertas hacia el cielo (si, seguro que
las puertas de tu vehiculo se abren hacia delante, como en la mayoria de los
automoviles, pero las del Gullwing no; éstas se abren hacia arriba) y decidi que
queria uno.

Lo afiadi a mi panel, 1o miré, pensé en €l, recé por ¢l, pero nunca lo recibi. No me
molestd, puesto que estaba realizando una peticion aislada, pero tenia curiosidad.
(Por qué no lo atraia?

Y entonces, un dia, recabando datos sobre ese vehiculo por diversion, descubri
que no tenia aire acondicionado y que las ventanillas no se podian bajar. Vivo en
Texas. Aqui hace calor. Eso quiere decir que el automovil seria un horno. Un spa
con ruedas. Me derretiria ahi dentro. No me extrafia que, en 1955, la gente condujera
esos vehiculos y, ante un semaforo o una sefial de stop, abrieran las puertas. Se
estaban ahogando.

Con esa informacion nueva, elimin€ el automovil de mi panel. Ya no lo queria. No
lo habia atraido porque no era para mi. Aunque, claro, al principio no lo sabia. Sin
embargo, algo mucho mayor que yo si que lo sabia. No atraer a ese Gullwing me
ahorr6 mucho tiempo, energia, dinero y, por supuesto, sudor.

Asi pues, si creas una rueda de la plegaria o un panel de visidén, anade
sugerencias de tus deseos, no deseos reales. Deja que el Universo te entregue lo que
sea mas indicado para ti. Puede que sea lo que habias imaginado, o puede que sea
algo mejor. Debes tener fe y confiar.
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Esta es otra forma de trabajar el segundo paso de nuestra plegaria secreta: la
peticion aislada.

Ademas, si a Oprah le funciona, a ti también puede funcionarte, ;no?
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La oracion de 3 minutos

Si es necesario, hazlo temblando, jpero hazlo!
Emmet Fox

Antes, me asombraba ver a gente con una actitud cinica o negativa. Y todavia me
confundia mas cuando veia que era cinica o negativa acerca del poder de la
atraccion, la pelicula El secreto, mi libro Cero limites, o incluso acerca de mi.
Jamas lo entendi.

Sin embargo, hace poco experimenté una revelacion que aclard las dudas y me
demostrd la cordura que hay detras de la locura. En pocas palabras, a las personas
que son cinicas o negativas les gusta serlo. Se sienten bien cuando encuentran
defectos en los demas.

Pero, ;por qué?

La respuesta es que obtienen una explosion de serotonina en su cerebro cuando se
sienten superiores a otros. Es una aceleracion relacionada con la condicion. Para ser
sincero, son felizmente cinicos.

No obstante, ese enfoque «pesimista sonriente» de la vida presenta un problema.
Y lo entendi a la perfeccion cuando la doctora Loretta Breuning me envid sus libros.
Me escribido un correo electrénico diciéndome que me enviaba sus tres Ultimos
libros: Beyond Cynical, Meet Your Happy Chemicals y I, Mammal. Todos parecian
fascinantes y tenia muchas ganas de tenerlos. Sin embargo, poco sabia que el primero
que lei me abriria la mente y me conduciria a una vision profunda del
comportamiento humano, tanto del mio como del tuyo.

Beyond Cynical: Transcend Your Mammal Negativity me enganchd en cuanto lei
la contraportada: «El cinismo nos gusta porque activa los componentes quimicos del
cerebro que nos hacen felices. Activa la dopamina haciendo que las cosas parezcan
predecibles. Activa la serotonina haciendo que te sientas superior a “los tontos”.
Estimula la oxitocina reforzando las alianzas sociales. El cinismo libera cortisol
mientras ti experimentas una respuesta de estrés agudo en tu cerebro. La negatividad
es algo natural, pero si quieres, puedes superarlay.

iVaya! Todas esas personas negativas y cinicas en realidad disfrutaban de sus
diatribas porque su cerebro las inundaba con componentes quimicos para que fueran
felices. Por supuesto, nadie era consciente de que la negatividad era como un
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subidon de cocaina, y casi igual de adictiva. Sencillamente, la percibian como algo
natural.

Y cuanto mas negativos eran, mas componentes quimicos liberaba su cerebro, y
conseguia que quisieran seguir con esa actitud, a pesar de que la negatividad y el
cinismo herian a otras personas. Eran adictos a la sensacién de felicidad que
acompanaba a hacer sentir mal a los demas. El problema es que este enfoque cinico
de la vida no la mejora.

Y tanto t como yo lo hacemos.

Interfiere en nuestras plegarias porque nos mostramos cinicos con la plegaria, la
vida y con cada uno de nosotros.

En Beyond Cynical, la doctora Breuning escribe: «Quiza crees que tu indignacion
sirve para un bien mayor, pero solo es un habito instalado en tus neuronas. Si la
ignoras, seras capaz de hacer mas por ti y por el mundo».

La buena noticia es que la negatividad y el cinismo se pueden sustituir por algo
mucho mas sano, feliz y mas productivo. Como comenta la doctora Breuning, al finy
al cabo, ser cinico no te ayuda ni a ti nmi al planeta de forma constructiva. Ella
defiende que te convierte en una persona impotente. Una solucién mucho mas
inteligente seria entrenarte para ser una persona realisticamente optimista.

En el mundo de la doctora Breuning, esto se llama PARE (Personal Agency and

Realistic Expectations).! Lo explica de la siguiente manera:

La Agencia Personal es la conciencia de que puedes lograr tus
necesidades reales mediante tus propias acciones. Las Expectativas
Realistas son la certeza de que las recompensas son impredecibles y que
la frustracion no es una amenaza de supervivencia. Cuando aplicas el
PARE, disfrutas de la sensacion de que logras tus necesidades en lugar
de lamentar que el mundo no las consiga por ti.

Contintia explicando que puedes adquirir un habito de PARE «en seis semanas si,
tres veces al dia, piensas en algo bueno durante un minuto».
Parece muy sencillo.

Yo puedo destinar tres minutos al dia a esto.

Y t0, seguramente, también.

Puedes tomartelo como una plegaria nueva y sencilla.

Sin embargo, segiin la autora del libro, puede ser complicado olvidarnos de una

vieja costumbre. Al fin y al cabo, la autopista de las neuronas para la negatividad
casi con seguridad se pavimentd y termind antes de que cumplieses los seis afos. A
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veces, para trazar un nuevo camino, tienes que «salirte de la pista». No obstante,
cuando lo hagas, la nueva costumbre tendrd una autopista nueva y entonces tu nueva
actitud positiva sera natural y automatica.

Y lo sé por experiencia.

En 1974, un dia estaba sentado en las escaleras de la casa de la Kent State
University donde vivia, sinti¢éndome muy infeliz. Pas6 una pareja y me vio tan
enfoscado que la myjer me dijo: «Pareces el hombre mas infeliz del mundo». Luego,
le explique la historia a un amigo de la universidad que me respondio: «Soélo eres
naturalmente deprimidoy.

En la actualidad, nadie me dice que parezco infeliz, negativo, deprimido, cinico ni
nada por el estilo. Con el tiempo, he ido entrenado a mi cerebro para que viera el
lado positivo de la vida y para que los componentes quimicos del cerebro
reaccionaran ante el optimismo. Hoy en dia, la gente me dice: «Qué suerte. Eres
naturalmente feliz.

Hmmm.

Un dia era naturalmente infeliz.

Y hoy soy naturalmente feliz.

(Cudl de las dos es la cierta?

Parece que lo «natural» se puede crear y que, a partir de entonces, s€ ve como
algo natural.

Aunque la doctora Breuning no se refiere al poder de la atraccion, si que explica
que obtenemos lo que esperamos. Dice: «No nos vemos escudrifiando el mundo en
busca de pruebas que confirmen nuestras expectativas. Sin embargo, el cerebro esta
disefiado para hacerlo».

Si esperas que el mundo sea un lio y esté lleno de malas personas, encontraras
pruebas de sobras. Tu cerebro «lo atraera» y te hard creer que es obvio.

Sin embargo, y por la misma regla de tres, si esperas que el mundo sea un lugar de
abundancia y lleno de buenas personas, ese mismo cerebro «lo atraera» y filtrara
todo lo que no concuerda con tus expectativas.

O puedes esperar que tus plegarias sean escuchadas y, jadivina qué?, tu cerebro
buscara las pruebas que demuestren que efectivamente han sido escuchadas.

Otro capitulo de Beyond Cynical que dispara la dopamina describe todos los
asuntos sobre los que la mayoria de la gente se queja en la actualidad, como la crisis
del cambio climatico, la crisis econdmica y la crisis social, y las pone en
perspectiva con una vision mas objetiva e historica que demuestra que, hoy en dia,
las cosas estan mejor y estan mejorando.
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La doctora Breuning no dice que el mundo sea perfecto; admite que hay problemas
que requieren una actitud PARE para resolverlos. Pero afirma que las cosas han
mejorado. Un cinico no vera la mejora, y puede que nunca vea cOmo mejorar las
cosas. Ellos también obtendran lo que esperen.

Como destaco en mi libro Cero limites, y en la secuela En el cero, tu cerebro no
puede procesar los 11.000.000 de datos que recibe cada segundo, y aprende a filtrar
lo que no necesitas saber. No obstante, el filtro que aplica se basa en lo que ta
esperas.

LY que esperas?

Y, concretando todavia mas, cuando rezas, ;qué esperas?

Hasta que no seas consciente de como trabaja tu cerebro, seguiras esperando lo
que te han ensefiado a esperar. Para la mayoria, es un simple miedo. Para ir mas alla,
tienes que volver a entrenar a tu cerebro para que vea otra cosa. Tienes que aprender
a empezar desde la fe.

Me encanta el libro Beyond Cynical porque soy consciente de como funciona mi
cerebro. Gran parte del libro estd basado en investigaciones sobre el
comportamiento animal, algo que tiene sentido, porque, en definitiva, somos
animales con billetera. La doctora Breuning cita a Robert Audrey, que dice: «No
somos angeles caidos, sino simios mejorados.

Seguramente, si lees Beyond Cynical (y los otros libros de la doctora Loretta
Breuning) descubrirds muchos aspectos reveladores sobre ti mismo y sobre los
demas. Siempre, claro, que no adquieras una actitud cinica al respecto.

1 La traduccion de las siglas PARE seria Agencia Personal y Expectativas Realistas.
(N.delaT.)
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Confiamos en Dios

Los hombres consiguen lo que quieren de tres maneras:
planificando, trabajando y rezando.
General Patton

Gran parte de la historia de Estados Unidos se basa en raices espirituales desde
el grupo de gente que surco los mares a bordo del Flor de mayo en busca de libertad
religiosa hasta las primeras guerras que tuvieron que librar para establecerse en esas
tierras.

Ellos confiaron en Dios.

Por lo visto, en aquella época, las plegarias formaban parte del proceso publico.
Durante mi investigacion, descubri un discurso de Benjamin Franklin con el que se
dirigia a la asamblea en la Convencion Constitucional de 1787. El grupo de debate
llevaba cinco semanas reunido y estaba en un punto muerto, incapaz de desatascar la
situacion. El viejo Ben, que por aquel entonces tenia ochenta y un afios, les sugirio:

Al principio de la contienda contra la Gran Bretafia, cuando éramos
conscientes del peligro, realizabamos una plegaria diaria en esta sala
para pedir proteccion divina. Y nuestras plegarias, Sefior, fueron
escuchadas, y fueron respondidas con generosidad...

Senor, he vivido muchos afios, y cuantos mas afios vivo, mas pruebas
convincentes veo de esta verdad, de que Dios gobierna en los asuntos de
los hombres. Y si un gorrién no puede caer al suelo sin que El lo sepa,
(como es posible que se levante un imperio sin Su ayuda?

Y, por tanto, suplico permiso para avanzar; pido que, a partir de ahora,
esta Asamblea organice una plegaria matinal antes de las sesiones
implorando la ayuda del cielo y su bendicion en nuestras deliberaciones,
y pido que uno o mas de los clérigos de la ciudad oficien estos servicios.

La mocidon se vio secundada, pero, por lo visto, se levantd la sesion sin haber
votado el asunto.

George Washington, que entonces era presidente de Estados Unidos, presidio la
convencidon. Supongo que estuvo de acuerdo con el plan, puesto que era conocido
por rezar mafiana y noche sobre una Biblia abierta. De hecho, algunos creen que fue
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la «plegaria secreta»y del presidente lo que acabd declinando la balanza en la
Revolucion estadounidense cuando decidio liderar al ejército continental contra las
tropas britanicas.

Durante la batalla de Valley Forge, las tropas revolucionarias estaban
atrincheradas en el campo de batalla, muertas de frio y de hambre. Un
dia, un granjero que vivia por los alrededores acerco las ansiadas
provisiones a las tropas y, de camino de regreso a su casa por el bosque,
oy6 una voz. La sigui6 hasta que llegd a un claro, donde vio a un hombre
arrodillado, rezando en la nieve. El granjero regresé a casa y, muy
emocionado, le dijo a su mujer: «jLos estadounidenses conseguiran la
independencia!». Su esposa le preguntd: «;Por qué lo dices?». Y el
granjero respondio: «He oido a George Washington rezar en el bosque, y
seguro que el Sefior escucha sus plegarias. jSeguro que si! Tranquila, que
si». Por supuesto, el resto es historia.

Muchos artistas han reflejado la imagen de Washington rezando de rodillas en
Valley Forge vy, segiin ushistory.org, «En las décadas de 1920 y 1930, habia un guia
que organizaba visitas y ensefiaba el punto exacto donde el general se arrodillo para
rezar». Aunque se ha debatido mucho sobre el hecho de que Washington rezara al
aire libre, si que se sabe que era un hombre que rezaba. Yo también apuesto a que
rezo en Valley Forge.

Después, durante la guerra civil, era habitual que los soldados rezaran juntos.
Como escribio el soldado confederado William M. Dame: «A veces, varios
soldados se unian para rezar mientras los demas disparabamos. Varias veces |...]
nos reuniamos bajo el fuego cruzado [...] y organizdbamos esa hora de plegaria al
dia, al atardecer, durante toda la contienday.

A continuacion, muestro un poema sobre la plegaria escrito por un soldado de
dicha guerra.

No siempre obtenemos aquello por lo que rezamos
(Soldado an6nimo, guerra civil estadounidense)

Pedi fuerza a Dios, para poder conseguir cosas.

Me hicieron débil, y debo, humildemente, aprender a obedecer.
Pedi salud para poder hacer grandes cosas.

Recibi enfermedad para poder hacer cosas mejores.

Pedi riquezas para ser feliz.

Y recibi pobreza para ser astuto.
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Pedi todo para disfrutar de la vida.

Y recibi la vida para disfrutar de todo.

No recibi nada de lo que pedi, sino todo lo que deseaba.
Aunque no me lo creyera, mis plegarias fueron respondidas.
Yo, entre todas las personas, soy el mas bendecido.

A mi, que soy una persona que nunca ha formado parte del ejército ni ha
participado activamente en una guerra, me fascina ver la importancia de las plegarias
en una situacion asi, desde generales a soldados. Tanto el general Douglas
MacArthur como el general George Patton tuvieron funciones muy importantes en dos
grandes guerras (la primera y la segunda guerra mundial, respectivamente) y los dos
eran hombres de fe.

A pesar de ser soldados condecorados del mas alto rango, supieron comprender
el precio que sus hombres tenian que pagar en la guerra. Una vez, MacArthur dijo:
«FEl soldado, mas que cualquier otra persona, reza por la paz porque es ¢l quien debe
sufrir y soportar las heridas y cicatrices mas profundas de la guerray.

Una pelicula de PBS explica una historia sobre MacArthur después de sufrir «la
mayor derrota de la historia del ejército de Estados Unidos» en 1942. Tuvo que
hacer que se rindieran a mas de 70.000 soldados que vigilaban la bahia de Manila.
Jur6 que regresaria a por ellos y, al final, mantuvo su palabra. Aunque para entonces
ya s6lo quedaban 30.000 hombres. Cuando regres6 a Manila, una ciudad que
adoraba y en la que habia vivido con su myjer y su hijo pequefio durante afios antes
del inicio de la guerra, lo hizo con el corazon tan compungido que «MacArthur no
pudo terminar su discurso. Se derrumbo y recité la plegaria del Sefory.

También fue durante aquellos dias tan tristes cuando escribié su famoso poema.
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La plegaria de un padre

Dame, oh, Serior, un hijo que sea lo bastante fuerte para saber cuando es débil,

v lo bastante valeroso para enfrentarse consigo mismo cuando sienta miedo, un
hijo que sea orgulloso e inflexible en la derrota honrada y humilde y magnanimo
en la victoria. Dame un hijo que nunca doble la espalda cuando debe erguir el
pecho: un hijo que sepa conocerte a Ti... y conocerse a si mismo, que es la piedra
fundamental de todo conocimiento. Conducelo, te lo ruego, no por el camino
comodo y facil, sino por el camino aspero, aguijoneado por las dificultades y los
retos. Alli, deja que aprenda a sostenerse firme en la tempestad y a sentir
compasion por los que fallan. Dame un hijo cuyo corazon sea claro, cuyos ideales
sean altos; un hijo que se domine a si mismo antes que pretenda dominar a los
demas, un hijo que aprenda a reir, pero que también sepa llorar; un hijo que
avance hacia el futuro, pero que nunca olvide el pasado. Y después que le hayas
dado todo eso, agrégale, te lo suplico, suficiente sentido del humor, de modo que
no siempre se tome a si mismo demasiado en serio. Dale humildad para que pueda
recordar siempre la sencillez de la verdadera grandeza, la imparcialidad de la
verdadera sabiduria, la mansedumbre de la verdadera fuerza. Entonces yo, su
padre, me atreveré a murmurar «No he vivido en vanoy.

Existe otra historia famosa sobre una plegaria durante la segunda guerra mundial.
Por lo visto, llovia desde hacia muchos dias y el general Patton llamé al coronel
James H. O’Neill, capelldn castrense de la tercera division, y le dijo: «Soy el
general Patton, jtiene alguna plegaria para el tiempo? Si queremos ganar la guerra,
tenemos que conseguir que deje de llover». O’Neill
dijo que buscaria algo y, cuando no encontrd nada, se dispuso a escribir una. El 8 de
diciembre de 1944, el general George Patton envid una felicitacion de Navidad con
la ahora famosa «Plegaria de Patton» a todos los hombres que sirvieron bajo sus
Ordenes en la tercera division:

«Dios todopoderoso y Padre misericordioso, humildemente te
suplicamos tu gran bondad para que puedas detener estas copiosas
lluvias con las que hemos tenido que lidiar. Danos buen tiempo para la
batalla. Esctuchanos con gracia como los soldados que te invocan que,
armados con tu poder, podamos avanzar de victoria en victoria, y
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aplastar la opresion y la maldad de nuestros enemigos, y establecer la
justicia entre los hombres y las naciones. Amény.

Después de que O’Neill escribiera la plegaria, se la entregd al general Patton
para que le diera el visto bueno, y Patton le ordené que imprimiera 250.000 copias.
Después, Patton se sentd en su silla y dijo: «Capellan, siéntese un momento; quiero
hablarle de este asunto de las plegarias».

A continuacion, afiadid: «Me gustaria que preparase una carta de preparacion
sobre esto para todos los capellanes castrenses; escriba sobre esto, sobre la
importancia de rezar... Tenemos que conseguir que rezen no solo los capellanes,
sino también todos los hombres de la tercera division. Debemos pedir a Dios que
detenga estas lluvias. Son el margen que separa la victoria de la derrota. Si rezamos
todos, sera como lo que dijo el doctor Carrel, sera como introducirnos en una
corriente cuyo origen esta en el cielo. Creo que la plegaria completa el circuito. Es
el podery.

Patton estaba haciendo referencia al doctor Alexis Carrel, laureado con un premio
Nobel, que apenas unos dias atrds habia descrito la plegaria como «una de las
formas de energia mas potentes que el hombre puede generar». No es de extrafar,
pues, que enviara la plegaria a sus 250.000 hombres.

LY consiguio que dejara de llover?

El 20 de diciembre, las lluvias cesaron y salio el sol, cosa que le permitid ganar
la batalla contra los alemanes conocida como «el asedio de Bastona». Mas tarde,
Patton diria a O’Neill: «Bueno, Padre, nuestras plegarias han dado sus frutos. Sabia
que funcionariany.

Su fe en Dios les fue muy bien.
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Como detener un huracan

La plegaria es una fuerza tan real como la gravedad terrestre.

Como fisico, he visto, después de que cualquier otra terapia fracasara, a
hombres alejarse de la enfermedad y la melancolia mediante el esfuerzo
sereno de la plegaria. Unicamente en la plegaria alcanzamos la unidad
completa y armoniosa de cuerpo, mente y espiritu que concede al fragil
ser humano su fortaleza inquebrantable.

Doctor Alexis Carrel

En el mundo, suceden cosas tan sobrecogedoras y perturbadoras (guerras,
hambruna, asesinato y muchas otras) que nos dejan con un sentimiento de angustia y
tristeza. Las personas, incluido yo, nos quedamos confundidos y furiosos. ;Y quién
puede culparnos?

Aun asi, s¢ que tienes que ser fuerte en tiempos duros. Tienes que acudir a tu
fuerza interior para ayudar a los que mas lo necesitan. Debes priorizar la fe al
miedo. Y, si de verdad quieres cambiar las cosas, tienes que pedir a un grupo
numeroso de personas que recen en ese sentido.

Asi es como detuvimos un huracan.

En 2005, pedi a mi lista de suscriptores de correo electronico que me ayudaran a
detener al huracan Rita, que venia directo hacia Texas después de que el Katrina
destruyera Nueva Orleans. A continuacion, comparto el mensaje que envi¢ a los
suscriptores:

Ayudame a detener a Rita
Doctor Joe Vitale

www.mrfire.com

Mientras escribo estas palabras, la gente de Houston se estd preparando para
abandonar la ciudad. El alcalde ha ordenado que se evacue a mucha gente. El
proximo huracan, el Rita, es mas grande y mas peligroso que el Katrina, y se dirige
hacia aqui.

Si, nuestra zona también esta en el trayecto del huracan.

Con suerte, cuando llegue a tierra, habra pasado de categoria 5 a categoria 1. En
casa nos estamos abasteciendo de aprovisionamientos, como todo el mundo.

Mientras el mundo todavia se esta recuperando de los efectos del Katrina, aqui
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nos estamos preparando para algo igual, o peor.

Mientras escucho las noticias, y miro a la gente, la palabra clave que todos
parecen decir o respirar es «victimay.

Somos victimas de la tormenta.

Somos victimas de la casualidad.

Somos victimas de la mala gestion del gobierno.

Somos victimas de los precios del gas, de los cortes de gas, de la inflacion, de la
recesion, de los impuestos, de las guerras y ahora, lo peor de todo, de la madre
naturaleza.

Voy a decir algo poco habitual. Puede que haya quien se moleste. So6lo espero que
te inspire: Tienes mas poder del que crees.

Aunque seguro que no te apetece quedarte esperando a Rita, no tienes que
esconderte debajo de la cama.

Por muy extrafio que parezca, creo que si nos unimos lo suficientes y pensamos en
positivo, podemos crear una especie de tormenta para contrarrestar. Nuestros
pensamientos pueden protegernos a nosotros y a nuestros seres queridos.

Describi y demostré esto en la investigacion que ariadi al final de mi libro El
factor de atraccion. Habia diecinueve estudios que «demostrabany que cuando un
grupo grande de personas albergan intenciones positivas, dichas intenciones se
emiten y se convierten en una realidad.

No, no estoy diciendo que ignoremos las advertencias sobre el huracan. Solo que
no nos dejemos llevar por el miedo que esas advertencias suelen provocar.

Si crees que la tormenta te atrapard, ya te ha atrapado. Vives con miedo. Tu vida
es oscura, tenebrosa y enjaulada. Los medios de comunicacion hacen un trabajo
excelente para transmitirnos ese miedo.

De modo que sugiero que ignoremos a los medios. No es informacion, es
propaganda. Consigue que grandes grupos de personas piensen en negativo y, por
supuesto, ese pensamiento se hace realidad.

(Por qué no podemos hacer lo contrario?

(Por qué no podemos conseguir que grandes grupos de personas piensen en
positivo?

También en este momento, mientras yo escribo este mensaje y tu lo lees.

(No te parece?

(Acaso no estas bien?

(Acaso no estas a salvo ahora mismo?
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Por supuesto, asegurate de que tienes pilas, agua y comida.

Pero cerciorate de que tu despensa mental también esté llena.

(Vives con miedo o con confianza?

[Te estas concentrando en lo negativo o estds haciendo algo para crear un
pensamiento positivo?

Siempre podemos escoger.

Mi intencidn es que los lectores de mi newsletter, ti, se detendran un instante,
respiraran y se concentraran. Rezardn o, de forma positiva, mandaran una energia
que nos ayudara a disolver el miedo que nos invade y nos rodea.

Te pido que lo hagas el sabado, el dia que esta previsto que el huracan Rita llegue
a Texas.

Mientras terminaba este mensaje, UPS me acababa de traer dos libros. Ambos
muy oportunos, y merece la pena mencionarlos.

Unconditional Bliss defiende que puedes encontrar la felicidad en la privacion.

Y me parece relevante. Mientras los medios nos invitan a morirnos de miedo,
podemos elegir cuidarnos a nosotros y a los demas sin dejar de ser felices.

La felicidad es una opcion.

El otro libro parece igual de fascinante. Es Megatrends 2010 de Pat Aburdene.

Para mi sorpresa (y deleite), el libro declara que el futuro se centrard mas en el
espiritu.

Bueno, pues empecemos a crear el futuro desde ahora mismo.

Centrémonos en el espiritu.

Te estoy pidiendo que seas feliz ahora mismo. Sonrie. Desprende energia positiva
hacia Texas. Convéncete de que todo esta bien porque, en realidad, todo esta bien.

De hecho, puedes ponerte en la piel del ojo del huracan. Es el punto donde todo
esta en paz. S€ esa paz y proyectala desde el mismo ojo del huracan, e imagina que
consigues reducir la intensidad.

Podemos cambiar el mundo.

Todo empieza en ti.

(Que eliges pensar?

(Funciond? Juzga por ti mismo: el Rita pasoé de categoria 5 a categoria 3. En mi
zona, que corria un peligro tal que tuvieron que evacuarla casi por completo, ni
siquiera llovio.

Pero no me detuve ahi. Desde entonces, he pedido a mi lista de suscriptores ayuda
para:
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 Limpiar el desastre petrolero del Golfo. Poco después de mi correo electronico,
las cosas empezaron a mejorar.

* Detener a los incendios forestales de Texas, que ya habian destruido mas de mil
casas. A los pocos minutos de enviar el correo electronico, en algunas zonas
empezd a llover. De hecho, sobre mi casa cayd un auténtico aguacero. Se
extinguieron todos los incendios.

* A mi madre, que estaba moribunda y postrada en la cama. Una semana después,
salid de la cama, sin ayuda, se sentd en la silla de ruedas y dijo que queria ver la
television. La he visto este fin de semana. Quiso que nos sentdramos y hablaramos
un rato. Fue algo milagroso.

Y ha habido varias mas, como ayudar a salvar Internet, ayudar a salvar el mundo,
y ayudar a la ciudad de Newtown, en Connecticut.

La intencion y la plegaria en grupo funcionan.

Mas de veintitrés estudios cientificos han demostrado que cuando grandes grupos
de personas meditan con la misma intencion positiva, son capaces de provocar
resultados positivos en el mundo que los rodea. Cuando trabajas con el inconsciente,
también participas de un inconsciente colectivo compartido por todos nosotros. A
este nivel, como grupo, podemos cambiar cualquier cosa de «ahi fuera» que nos
parezca que no esta bien.

Al finy al cabo, en el origen todos estamos conectados.

A pesar de que creas que la plegaria no puede funcionar en casos asi, ;qué daio
puede hacerte concentrarte un minuto para pensar en positivo y ofrecer una intencion
a lo Divino?

(Qué pasaria si, por casualidad, ayudara a mejorar minimamente la situacion?
(Que ocurriria si curamos la Tierra y, de paso, a ti también?

Esta claro que vale la pena intentarlo, ;no?
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La corredora rezadora

Los dias en que no puedo salir a correr no me siento «yo», y la persona
como la que me siento no me gusta tanto como la otra.
Joyce Carol Oates

Tengo una amiga que me dijo que, para ella, correr era como una meditacidn para
rezar. Siempre que su marido y ella discutian por lo que fuera, salian a la calle y, en
lugar de hablar, empezaban a correr en silencio. Defiende que este método siempre
les ha funcionado para eliminar la energia negativa y que, cuando vuelven a casa,
solo sienten gratitud y amor hacia su pareja.

Y yo me pregunté: «;Es el acto de correr o el acto de rezar?». Y, después de
investigar un poco, decidi que eran ambos.

Correr como forma de rezar no es algo nuevo. Hace siglos que forma parte de la
mitologia de los indios hopi. Creian que «los antepasados y los animales ensefiaban
a hombres y mujeres indios a correr, y que esas carreras miticas ayudaban a
organizar el mundoy.

En términos practicos, corrian para capturar a animales de caza para comer
mucho antes de disponer de caballos y eran famosos por cubrir distancias muy largas
a velocidades de récord. Segln narra una historia, «en 1903, George Wharton James
dio un ddlar a Charlie Talawepi de Oraibi para que llevara un mensaje hasta Keams
Canyon. Talawepi corrio los 116 kilometros y regresd con una respuesta en treinta y
seis horasy.

Con el tiempo, aparecieron otros motivos para correr, como los relacionados con
la salud. Por ejemplo, los hopi creen que correr «borra la infelicidad, refuerza el
cuerpo y rejuvenece la energia de la persona». También solian hacer carreras (y lo
siguen haciendo) por motivos espirituales y ceremoniosos. «Mientras rezabamos en
grupo para pedir lluvia y prosperidad durante ceremonias como los bailes de la
Serpiente y la Cesta, las carreras suponian una ceremonia a la misma altura que las
demas... Los juegos [de carreras] se organizaban para pedir lluvias y cultivar las
cosechasy.

Me intriga la idea de que correr se convirtiera, con el tiempo, en un factor
relacionado con la espiritualidad y la salud en su cultura. Supongo que serd por los
efectos positivos por dentro y por fuera, y el hecho de que lo sigan combinando con
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la plegaria es sintomatico.

También puede que la plegaria te convierta en un mejor corredor.

Segin comenta el doctor Larry Dossey en su libro Palabras que curan, un
investigador médico de la escuela de Medicina de Harvard, Herbert Benson,
descubri6 que habia una correlacion positiva entre correr y rezar, y que «los cuerpos
de los practicantes eran mas eficaces». A partir de dicha investigacion, desarroll6 la
idea del «rezador aerdbico», que ensefio a corredores y caminantes. Quiza esta idea
fue el motivo que habia detras de la increible carrera de Eric Liddell en 1924.

Liddell fue el famoso escocés representado en la pelicula Carros de fuego, que
ocupd todos los titulares por negarse a correr una carrera que se celebraba en
domingo debido a sus creencias religiosas. Como consecuencia de esta decision, se
perdid la oportunidad de correr los 200 metros, por los que era famoso, pero ese afio
acabo ganado la medalla de oro olimpica en la distancia de 400 metros. Al cabo de
un tiempo, dijo: «FEl secreto de mi éxito en los 400 metros es que corro los primeros
200 lo mas deprisa que puedo. Despues, con la ayuda de Dios, corro los segundos
200 todavia mas deprisa.

Otro corredor llamado Jeff Grabosky queria profundizar en su vida de plegarias y
ayudar a los demads, asi que decidid rezar mientras cruzaba Estados Unidos,
literalmente. En 2011, corrio los 5.920 kilometros que separan Oceanside, en
California, y Long Island, en Nueva York, tan s6lo acompafiado de un rosario en la
mano. Aparte de sus propias intenciones, como las llamaba, también aceptaba
peticiones de plegaria de otras personas, que se las dejaban plasmadas en su pagina
web, en el correo electronico o a las que iba conociendo por el camino.

Y rez6 mucho.

Durante su recorrido, en una entrevista con el Washington Times dijo: «He
acudido a Dios con cerca de 2.000 intenciones que, a década por intencion, vendrian
a ser 20.000 avemariasy.

A veces, algunos corredores se sienten inspirados y escriben sus plegarias, como
¢ésta que escribio Louis B. Smith Jr.:

Eta es mi oracién de correr, Sefior.
Corro en tu honor.

Te honro con mi movimiento.
Sostienes mi respiracion

para que yo sostenga tus elogios.
Toda la creacion unida

y nada de la creacion esta estatico.
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Mi mundo avanza mientras lo atravieso corriendo.

El cielo se mueve mientras corro debajo de él.
Todo se mueve en un elogio.

Mientras corro, me muevo.

Corro un camino de bendiciones,

dando y recibiendo.

Mientras corro me siento bendecido,

con la humedad del aire

que enfria mi cuerpo,

con plantas y arboles que alimentan mi aliento,
para que llegue mas lejos.

Con el canto de los pajaros que me animan.
Nos unimos en una plegaria infinita

con el alentador murmuro

del riachuelo que fluye.

Con pasiodn en brazos y piernas,

con fuego en el pecho,

para que sepa que estoy vivo,

para tener mas motivos para honrarte.
Voy dejando bendiciones a mi paso.
Agua para las plantas,

aire para los arboles.

Puede que la carrera acabe.

Pero la plegaria no lo hara.

Puede que reduzca el ritmo,

pero te seguir¢ honrando.

Tu elogio me empuja.

Hasta los limites de mi cuerpo y mas alla.
Con las manos extendidas en alabanza,
corro y acumulo generosas bendiciones.
El ritmo del pavimento canta

una poderosa cancion de percusion.

No sobre mi poder.

No sobre mi fuerza.

Sino sobre la persistencia de Tu espiritu.
Un ritmo regular de melodia irregular
respira un ventoso contrapunto
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pero sigo corriendo.
Y sigo rezando
siempre que la plegaria avanza.

Sea lo que sea lo que inspira al corredor, parece que es una experiencia interna
aunque comun. En un articulo en linea para el New York Times, la corredora y
escritora Jamie Quatro describe este espacio de meditacion mientras corre como
«una tercera capa» de conciencia o de «conciencia rezadoray.

Afirmo: «Es una paradoja; s6lo empiezo a experimentar la ausencia de mi misma
cuando estoy completamente presente en mi cuerpo». Y continué comparandolo con
el yoga: «Cuanto mas conscientes somos unicamente de la respiracioén que fluye y
que da vida al cuerpo, menos parecen importar las historias sobre nosotros mismos
que solemos crear en nuestras mentes». Es muy interesante, porque es el mismo tipo
de presencia del cuerpo entero que mi amiga, que también es profesora de yoga,
experimenta cuando corre. Ambas definen esa experiencia como de «profunda
gratitud», y tal vez ése sea el denominador comun que lo une todo.

Ya he escrito antes que la meditacion y la gratitud, o cualquier otra herramienta, te
ayudan a calmarte, te permiten ser mas sensible y alinearte con Dios o 1o Divino, y te
permiten sentirte mdas unido a la naturaleza. Por lo visto, correr es una manera
sencilla de hacerlo al situarte en un estado meditativo que te permite ser consciente
de la naturaleza. El resultado natural de esta experiencia es la sensacion de gratitud.
No se necesitan las palabras.

Cuando corres, tu atencion se concentra en lo exterior y tus sentidos se agudizan.
Empiezas a desconectar la mente preocupada, y eso calma tu mundo interior y te
permite alinearte con el mundo exterior. A medida que te vas relajando, entras en el
momento del «ahora», el tnico momento que existe. Y ahora ya eres uno con lo
Divino.

(Quién habria dicho que podrias estar tan inmovil mientras te movias?
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Plegarias sin respuesta

Cuando los dioses quieren castigarnos, responden a nuestras plegarias.
Oscar Wilde

El éxito de Garth Brooks Unanswered Prayers estaba basado en una historia real
del propio cantante (aunque, como ¢l mismo explica, no se encontré a su antigua
novia en un partido de futbol en su ciudad natal, sino en un acto para recaudar
fondos, pero en la cancion no encajaba tan bien). Dijo que, durante los dos primeros
afnos de su matrimonio, siempre creyo que su novia del instituto era su chica ideal.

Ya sabes, aquella con lo que la cosa no salié bien...

Pero, al final, acabé dandose cuenta de que perder a la chica de sus suefios fue lo
mejor que le podia haber pasado. «La felicidad no es conseguir lo que quieres, sino
querer lo que has conseguido». El estribillo de la cancion dice asi:

A veces, doy gracias a Dios por las plegarias sin respuesta.

Cuando hables con El de Ahi Arriba recuerda

que s6lo porque no conteste no significa que no le importa.

Algunos de los mejores regalos de Dios son plegarias sin respuesta.

JY a ti qué te parece? ;Qué opinas de las plegarias sin respuesta? En mi
experiencia, he visto que la gente les da todo tipo de interpretaciones y
significados.

Por ejemplo, hay quien cree que lo Divino tiene un «plany» para tu vida, de modo
que lo que ti creas que necesitas importa poco, pues ninguna ruta alternativa te
habria llevado a un sitio mejor. Un hombre me dijo que su hermana queria tener un
hijo, pero que su marido muri¢ al cabo de poco tiempo. El hombre me comento:
«Dios sabia que no podria haber superado aquella situaciony.

(Quién sabe? A lo mejor tienen razon. Con independencia de la explicacion que le
demos o de lo conscientes o inconscientes que seamos, las cosas siempre salen como
se supone que tienen que salir. Discutir con la realidad no produce nada bueno.

John Wooden, el famoso entrenador de baloncesto de UCLA, una vez afirmo:
«Debes tener fe en que las cosas acabaran como deberian acabar, que no siempre
coinciden en codmo quieres que acaben, pero las cosas iran como deben ir siempre
que, por supuesto, hagas lo que debes hacer para contribuir a que se hagan realidad».

Y esto nos devuelve al paso tres, a liberarnos y realizar la accion inspirada que te
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venga, como continia diciendo Wooden: «Creo sinceramente que, a veces, todos
somos culpables por querer que las cosas sucedan de una determinada manera pero,
en cambio, no hacemos todo lo que podemos para ayudar a que ese deseo se haga
realidad. Solo queremos que se cumpla. Y la vida no es asi. La vida no deberia ser
asi».

Es verdad que en ocasiones las cosas no salen como las habias planeado, incluso
cuando has hecho lo que crees que deberias haber hecho. Esta es la parte de la
rendicion en la que te das cuenta de que tu felicidad no depende de que algo concreto
salga bien. En estos momentos es cuando eliges confiar en que te espera algo mejor.
Y es la mejor opcion porque, en un mundo en el que nuestros sentidos reciben once
millones de datos por segundo, seria imposible abarcar todo el conjunto. Al menos,
de forma consciente.

Y lo mas importante: ;por qué ibas a querer hacerlo cuando no lo necesitas?

Para entenderlo, busca algo en tu vida que, en su momento, te parecid negativo
pero que ahora sabes que te acabd beneficiando. Puede que todavia te beneficie.
Como sugiere el escritor Kurt Whight, y lo parafraseo: ;te has dado cuenta de que un
ano, o dos, o cinco después de que ocurriera algo malo le has encontrado un punto de
humor o el lado positivo? Si esta conclusion ha sido posible cinco afios despues, ;no
habria sido también posible justo en el momento en que sucedid?

Bernie Siegel, un médico conocido a nivel internacional que ha escrito mucho
sobre la relacion que existe entre el cancer y la curacion, ha demostrado que las
enfermedades que sufrimos son regalos. Mediante un cuestionario a cientos de
pacientes, descubrio que la enfermedad los estaba beneficiando.

Todos sabian, de una forma u otra, que era verdad, a pesar de que no eran
conscientes de ello hasta que se lo preguntd. A veces, las personas querian apartarse
de su vida, o de una relacion en concreto. A veces, necesitaban una version mas
fuerte de ellos mismos. Y el método fue éste.

Por suerte, no tienes que sufrir una enfermedad para ver lo positivo en lo
negativo. Puedes hacerlo ahora mismo.

Cuando aprendas a confiar en que hay algo o alguien trabajando entre bambalinas
para ti en todo momento, llegaras al punto en que veras milagros por todas partes. Y
no te pareceran malos porque sabras que no se termina el mundo, sino que hay una
razon profundamente espiritual para todo, aunque no lo parezca. Y a veces, cuando la
luz se ha apagado y las heridas han cicatrizado, lo explicas como una historia
divertida o como una historia con una leccidon que te cambio la vida.

Es lo que les sucedi6 a unos amigos mios que se quedaron helados cuando
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encontraron la casa de sus suefios, pero otros compradores se les adelantaron. Y, al
final, descubrieron que la casa tenia moho y problemas estructurales cuando, un afio
despucs, el programa Home Makeover la derribd entera y erigio una nueva mansion
para los propietarios. Aunque al final todo el mundo acabo feliz y satisfecho, mis
amigos se dieron cuenta de que no comprar esa casa en su momento habia sido lo
mejor, y estaban agradecidos por ello.

En todas tus plegarias, confia en que lo Divino te esta cuidando y que todo sucede
por tu propio bien. Si las cosas no salen como a ti te gustaria o, como canta Garth
Brooks, la chica de tus suefios se te escapa, animate. En palabras de Byron Katie,
escritor y profesor de un proceso llamado The Work: «Eso que te ahorrasy.
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El lugar secreto de la plegaria

Hay mas cosas que se han conseguido mediante la plegaria
de lo que este mundo imagina.
Alfred Lord Tennyson, La muerte de Arturo

/T qué crees que es una plegaria?
Alfred Lord Tennyson, poeta laureado de Gran Bretafia e Irlanda en el siglo xix,
describio la plegaria como «el lugar secretoy:

Existe un lugar donde puedes devolver la vision instantanea a los ciegos;
existe un lugar donde puedes decir «Levantate» a los cautivos
moribundos, atados a las cadenas de la noche;

existe un lugar donde puedes acceder al oro acumulado y liberarlo por el
Senor;

existe un lugar, en alguna orilla lejana, donde puedes enviar al trabajador
y a la Palabra.

(Donde esta ese lugar?, me preguntas. ;Donde?

Oh, alma, jes el lugar secreto de la plegaria!

Tanto si es algo que practicas como si no, la mayoria hemos crecido con una idea
de qué es la plegaria. Todos hemos estado en contacto con ella. Aunque no creas en
ella, no puedes ignorarla, porque estds rodeado de personas que si que creen.

Mi experiencia con mas de mil personas me ha permitido descubrir que casi todo
el mundo se hace preguntas acerca de la plegaria y que esas preguntas son el
principal motivo para no creer.

Pero no creer, jen qué?

La plegaria es, basica y principalmente, un acto de comunicacién; un vehiculo
para expresar algo en ti. Es algo sobre tu conexion con tu vida y con lo que sea que
te sustenta en tu propia vida, con independencia del nombre o la forma que le des.
Algunas personas se refieren a ella como «inteligencia infinita», otras simplemente
la llaman «energia divina». Poco importa si crees en un «Dios» personal. No tienes
que hacerlo. Aqui se trata de creer en el bien o en algo todavia mas alla.

Incluso Einstein, que se declard agnostico en publico, escribid: «todo aquel que
estd muy implicado en la carrera cientifica acaba convencido de que en las leyes del
universo se manifiesta algin tipo de espiritu, uno muy superior al del hombrey.
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La plegaria solo es una forma de estar en comunion con dicho espiritu que lo
impregna todo, y eso significa que cualquiera puede rezar y, teniendo en cuenta el
poder de la plegaria, quiza deberia hacerlo. Y digo «poder» no como consecuencia
de los resultados, las manifestaciones o los milagros que puede conseguir, sino por
los cambios que experimentas a nivel interno.

El verdadero poder de la plegaria es que te permite conocerte.

A través de la plegaria sincera te liberas de la falsa sensacion de ti mismo y te
conviertes en la mejor version de ti mismo. En otras palabras, te apartas de tu propio
camino.

Segun defiende Catherine Ponder en The Dynamic Laws of Prayer, «En sanscrito,
la palabra para “plegaria” era pal-al, que significa “juzgarse a uno mismo como a un
ser hecho de forma maravillosa”. Reconocerte como una expresion maravillosa de
Dios y luego vivir acorde a esa naturaleza interna de Dios estd entre las mejores
formas de rezary.

,Te imaginas levantarte cada dia con la idea de que eres una obra maravillosa y
de que Dios esté en tu interior?

* /Qué intentarias conseguir?

* /Qué crearias?

* :De qué te liberarias?

* /Con quién mantendrias una conversacion?
* /Como te presentarias ante el mundo?

* /Qué cambiarias?

Y por ultimo: ;qué diferencia habria en tus plegarias?

Me atrevo a decir que, como minimo, dejarias de suplicar o pedir. Si lo Divino
esta en t1, ;de qué serviria? Ademas, casi con seguridad disfrutarias de una mayor
paz interior. Y, si tuvieras eso, seguramente dejarias de rezar por la mitad de cosas
por las que ahora rezas. Sé/o eso ya supondria un gran alivio.

Cuando hablamos de plegarias, el mejor objetivo puede que sea la paz, al menos
en los casos de «plegarias cientificas» (o «tratamientos», como los definen en el
Nuevo Pensamiento). De hecho, este tipo de plegarias suelen ser mucho mas eficaces
cuando trasladan a la persona que reza, al «practicante», a un lugar de paz. Es el
mismo principio en el que se basa el Ho’oponopono, que pretende ayudar a las
personas a cambiar y a estar en paz consigo mismas, no cambiar a los demas ni las
situaciones.

Este concepto de trabajar por la paz desde el interior se basa en el concepto de
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que todo es energia. En otras palabras, no hay ningiin sitio en el que Dios no esté. Y
puesto que esta en ti, cuando cambias el «aqui», también lo hace el «alli».

De modo que «aqui» es el lugar secreto de la plegaria.
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Plegaria cientifica

La plegaria es basica para la felicidad.
Ernest Holmes

La expresion «Nueva Eray abarca un gran territorio.

Uno de los movimientos culturales que suele estar vinculado a ella es el «Nuevo
Pensamiento», que personalmente he estudiado durante varios afios. Sin embargo,
por lo que he podido descubrir, existe una diferencia capital: en el seno de la Nueva
Era existe mucha disension, algo que el Nuevo Pensamiento parece evitar. Supongo
que es porque la Nueva Era aporta ideas que a veces estiran la imaginacién de las
personas mas alla de sus fronteras actuales, incluidas modalidades de curacion
alternativas y palabras que les parecen demasiado misticas.

El Nuevo Pensamiento, en cambio, se centra por completo en la «ciencia de la
mente.

Ernest Holmes, un profesor espiritual que escribio The Science of Mind, ayudd
mucho a este grupo durante el siglo xx y desarrollé6 una especie concreta de
«plegaria cientifica» que denomind tratamiento mental espiritual.

Yo he utilizado ambas cosas con frecuencia y puedo asegurar que no hay nada
mistico en ellas ni en los resultados.

Holmes comprendié que manifestabamos, o «demostrabamos» como decia él,
nuestra vida y las cosas que habia en ella basdndonos en nuestras creencias.

Te resulta familiar, jverdad?

Como solia decir: «Sin embargo, hoy podemos tener la esperanza de demostrar o
recibir una respuesta a nuestras plegarias acorde a nuestras creencias y la
personificacion de éstas». Para €1, «la esencia del poder de la plegaria es la fe y la
aceptacion». Estos eran los preceptos sobre los cuales creé el tratamiento mental
espiritual.

La principal diferencia entre una plegaria cientifica y otra tradicional era el
enfoque. Si pensabas en Dios como en un «Ser lejano», que podia o no responder a
tus plegarias, eso se consideraba una plegaria tradicional y no era demasiado
efectiva. Para ¢€l, recibir lo que deseabas so6lo era cuestion de permanecer con una

idea el tiempo suficiente. Como escribid6 en mayusculas: «SI DIOS HA
RESPONDIDO ALGUNAS PLEGARIAS, LO HARA CON TODAS».
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Aqui no se deja demasiado a la imaginacion...

En una plegaria cientifica, no hay espacio para dudas, stplicas o peticiones. La
verdad es que no «pides». Utilizas tus palabras de forma directa y concreta, al
mismo tiempo que eres consciente de que tus palabras tienen poder. «Estas
hablando con una Inteligencia —nos advertia—. De modo que hazlo con inteligencia.»
Y creo un método sistematico para hacerlo.

Un tratamiento empieza con el reconocimiento del espiritu como omnipotente,
omnisciente y omnipresente. Siempre poderoso. Siempre consciente. Presente en
todas partes.

«La vida es un espejo y devolverd al pensador lo que piense de ellay, dijo, de
modo que es primordial que empieces por el reconocimiento de Dios dentro, a través
y alrededor de ti. Después, mientras continuas rezando, el objetivo es que alcances
un nivel de unidad y perfeccion con lo Divino, asi como tu propia fe y aceptacion.

A continuacion, muestro un ejemplo de un tratamiento mental espiritual:

Hay una vida divina, omnipotente, omnipresente, omnisciente, y esta vida
es ahora mi vida. Ahora atraigo una salud perfecta, una fortuna perfecta y
un amor perfecto. Soy uno con todo el mundo, con todas las cosas, con
toda la vida, y no hay nada que se me pueda escapar. Estoy rodeado por
lo mejor que puede ofrecer la vida y estoy agradecido por todo lo bueno
que es mio. Y asi es.

Como con cualquier plegaria, puedes ofrecer tratamientos para ti mismo y para
los demds, a pesar de que todas las demostraciones y curaciones se basan en tu
comprension. Puesto que existe un espiritu en el que «vivimos y nos movemos y
tenemos nuestro ser», el tratamiento solo requiere que lo hagas dentro de ti.

Emmet Fox fue otro profesor del nuevo pensamiento que coincidia en esto. En la
biografia de Fox firmada por Harry Gaze, el autor cita al gran escritor con estas
palabras: «Tu plegaria funciona al cambiar la parte subconsciente de tu mente. [...]
Cada condicion de tu vida es el reflejo de una creencia en el subconsciente.

Piénsalo. Todas las condiciones de tu vida (las buenas, las malas y las feas) son
«reflejos» de un sistema interno de creencias en tu subconsciente. Y esto no debe ser
motivo de culpa o remordimiento, sino de plegaria. Y la plegaria te puede ayudar a,
digamos, recoger el lio.

Fox también dijo: «Entonces, la plegaria no actia directamente sobre tu cuerpo ni
sobre tus circunstancias; te cambia la mentalidad, tras lo cual, por supuesto, también
debe cambiar el reflejo exteriory.
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Lo que mueve las cosas, lo que «pone en movimiento la causalidad», es tu propio
pensamiento.

La ciencia de la mente de Holmes explicaba que nos daba un enorme empujon
para aprender a utilizar la conciencia para pensar y rezar. Como escribid la doctora
Jean Houston en el prologo del libro de Holmes, es para «todas las erasy.

Para la Nueva era... o no.
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Como reforzar el poder de tus plegarias

La magia solo es una ciencia que todavia no hemos comprendido.
Arthur C. Clarke

Es extrafo el dia que no hablo del impacto que las creencias tienen en tu realidad.
Bien escribo sobre ello, 1o expreso desde un escenario, en un platdé de television,
realizo una grabacion sobre ello o mantengo una conversacion personal con alguien
al respecto. Cuando lo asumes, lo que crees que es cierto (de forma consciente o
inconsciente) crea tu vida como la conoces.

Permiteme que te haga una pregunta. ;Crees en la magia? Espero que hayas
respondido que si, porque los milagros y la magia son compafieros de clase.

.Y acaso los milagros no son por lo que rezas?

(Existe alguna diferencia entre el enfoque de la plegaria y el enfoque de la magia?
En realidad, no, aunque, por favor, recuerda que no estoy hablado de delirios ni
ninglin otro problema psicoldgico; eso es otro asunto muy distinto. He descubierto
que cuando las personas no creen en la magia, suele ser porque han perdido la fe en
las fuerzas ocultas, las llames como las llames. Todo lo que «saben», su principal
foco, se encuentra en sus condiciones y circunstancias actuales limitadas. Y creen en
eso.

Y por eso yo llevo una mala.

Mi mala, hecha con semillas de rudraksha, me recuerda quién soy realmente. Es
un recordatorio para convertirse en un ser espiritual en un cuerpo y una condicion
humanos, un recordatorio para seguir conectado con el espiritu.

Seglin los antiguos textos hindues, estas semillas tienen unos profundos poderes
espirituales y en la actualidad se siguen cultivando para fines curativos vy
terapéuticos. Algunos de los poderes que se han estudiado incluyen un apoyo en las
siguientes areas mentales y fisicas:

 Concentracion y memoria.

* Claridad y paz mental.

* Estrés y ansiedad.

 Longevidad y el proceso de envejecimiento.

 Estamina, presion arterial, corazon y sistema nervioso.
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También traen buena suerte. Se las conoce por proporcionar proteccion divina y
aumentar el amor, la abundancia y la prosperidad.

En otras palabras, las [levas por los mismos motivos por los que rezas.

Yo también uso la mala a modo de rosario. En mi caso, no rezo avemarias, sino
que repito el mantra Ho’oponopono: «Te quiero. Lo siento. Por favor, perdoname.
Gracias» mientras las cuentas van pasando por mis dedos.

La i1dea detras de esta accion es una plegaria repetitiva que, como dice Bruce
Davis en Monastery Without Walls, «abre la presencia silenciosa de nuestro interior
una y otra vez hasta que la fuerza de plegaria se hace sélida en nuestro interior. [...]
Se convierte en un mantra que sigue resonando de tal forma que, al final, alcanza la
consciencia de cada célula [...] [y] nunca es la misma, porque siempre tenemos
sentimientos distintos y el silencio es nuevo cada vez que rezamosy.

Historicamente, las cuentas para rezar existen desde el siglo viii a. C. y mas de
dos tercios de la poblacion mundial las utilizan, incluidos los hindtes, los budistas,
los cristianos y los seguidores del islam. La palabra «cuentay en inglés (bead)
procede del término anglosajon bede, que significa «plegariay.

También llevo una moneda grabada en el bolsillo por motivos simbolicos. Es del
tamafio de una moneda de 25 centavos con una semilla de mostaza real grabada en
una cara y, en la otra, se lee la famosa cita de Jesus:

Si ten€is fe como un grano de mostaza, diréis a este monte: «Pasate de
aqui alla», y se pasara; y nada os serd imposible. (Mateo 17:20)

Yo lo utilizo tanto como desencadenante de plegarias como un recordatorio de la
fe, la confianza y el poder de la intencion inquebrantable. Igual que la semilla crece
con agua y luz del sol, sé que la fe mas la accion hard que mis deseos den sus frutos.
Demasiada gente se queda atrapada en el poder del «si» a la hora de manifestar sus
objetivos. Deja que sus mentes les ponga la zancadilla con preguntas como:

* /Y si sucede esto?
* /Y si sale mal?
* /Y si no sale bien?

Sin embargo, la fe nunca presenta la forma negativa del «;Y si?». Eso es duda, no
fe.

Existe otro tipo de pregunta «;Y si?». Mi amiga Mindy Audlin, autora de What If
It All Goes Right?, sugiere que hagas preguntas positivas. En lugar de: «;Y si no
sale bien?», pregunta: «;Y si sale bien?». En vez de: «;Y si nadie responde a mis
plegarias?», pregunta: «;Y si alguien responde a mis plegarias?».
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La primera pregunta nace del miedo, y la segunda, de la fe.

Jesus no fue el unico en referirse al poder de una semilla de mostaza. Un articulo
sobre la historia de esta semilla publicado en Mother Earth Living defendia que
«Los primeros hindues utilizaban las semillas de mostaza para, de alguna forma,
viajar por el aire. [...] Y en la historia europea, se creia que las semillas protegian
contra la brujeria. También existia la creencia de que llevar una semilla de mostaza
en una bolsita de tela roja incrementaba los poderes mentales de aquel que la
llevabay.

No veo coémo estas ideas pueden definirse como poco probables si pensamos que
la ciencia todavia no ha descubierto como se construyeron las pirdmides antiguas, y
puede que nunca lo descubra. Las culturas que han vivido a lo largo de la historia
han tenido conocimientos que les funcionaron pero que, por motivos diversos, se han
ido perdiendo.

Una vez escribi que si necesitaba proteccion «me pondria espaguetis en la cabeza
o un collar de comida de conejo si estaba convencido de que eso me ayudaria. Creo
que deberias ser un poco tonto para no hacer lo que fuera para sentirte mas fuerte, y
eso incluye rezar, realizar rituales, realizar ornamentos... lo que sea. Bueno, no sé¢,
cualquier cosa que te ayude a salir adelante... deberia ser aceptabley.

Y sucede lo mismo con cualquier plegaria o herramienta de meditacion, ya sean
cuentas, semillas de mostaza o cualquier otra cosa. Y hay de todo tipo. Aqui tienes
una lista de algunos de los objetos que se suelen utilizar:

Banderas para rezar
Mandalas o yantras
Cajas para rezar
Velas o incienso
Piedras preciosas
Plumas para rezar
Bastones para rezar
Pafiuelo para rezar
Altares

Rueda de la plegaria

Todos esos objetos se pueden utilizar para facilitar la plegaria y agudizar la fe. Y,
sin fe, hay pocas probabilidades de que hagas ningiin movimiento en la direccion que
sea.

(Por qué ibas a descartar algo que puede ayudarte a atraer lo que deseas? No te
hara dafio y, al menos, te hara destacar.
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Desde que apareci con mi mala en la pelicula El secreto, la gente me para por la
calle y me pregunta: «Joe, ;qué es eso de las cuentas?».

Y es muy gracioso...

Por si no fueran suficientemente poderosas de forma inherente y potentes de forma
historica, creo que ademas me aportan atractivo.

(Quién diria que no a ese plus?
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Rezar sin cesar

La mente es el poder maestro que moldea y hace,

vy el hombre es mente, y eternamente toma

la herramienta del pensamiento y, dando forma a lo que desea,
produce mil alegrias, mil enfermedades

que cree secretas, y al final lo consigue:

el entorno unicamente es su otro mundo.

James Allen, Asi como pienses, sera tu vida

Hablando en términos técnicos, todo pensamiento es una plegaria «secretay.

Puede que te resulte alarmante, pero a mi me parecen buenas noticias: tienes el
poder. Y también es uno de los motivos por los que La plegaria secreta te puede
cambiar la vida.

Cambia tu forma de pensar.

Al principio, la formula de los tres pasos de La plegaria secreta es como un
aparato mecanico que te ayuda a conectar con lo Divino. Cuando utilizas esta
estructura de forma consciente, no te parece que tus deseos estén separados de tu
sensacion de unidad. A medida que la vas utilizando, va reorientando tu pensamiento
de momento-a-momento. Mi amigo Will Bowen, autor de A Complaint-Free World,
tiene un término para definirlo: «acondicionador de la conciencia». Me encanta.

A medida que vas practicando cada paso de la plegaria secreta, se convierte en tu
forma natural de estar en el mundo. Cada uno de los tres pasos pasa a formar parte
activa de quién eres:

Ahora miras con gratitud.
Ahora vives con expectativas felices.
Ahora fluyes con la vida.

Con cada pensamiento, creas vida. La unica opcidn de escoger que tienes es si
decides ser consciente de donde centras tu atencion y qué pensamientos deseas
destacar.

Como proceso, un ritual de plegaria diario es una forma poderosa y delicada de
practicar de forma consciente la redireccion y la energia de tus pensamientos. Te
abre el corazdn y te recuerda lo que es realmente importante, cual es tu proposito y
qué quieres conseguir a traveés de €l.
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Transmite a lo divino que te alegras de estar aqui y de estar vivo, aqui y ahora.

Hace poco grab¢ a mu padre, de ochenta y nueve afios, mientras compartia
conmigo su propia «plegaria secreta» que, por lo que sé, le ha ido muy bien en su
larga vida llena de amor y carifio. Cada dia, al despertarse, ofrece estos
pensamientos a lo Divino:

Buenos dias, mama. Buenos dias, papa. Buenos dias, Dios.

Quiero darte las gracias, mama. A ti también, papd. Y a ti, Dios, por
haberme dado la vida.

Quiero daros las gracias a los tres desde lo mas profundo de mi corazén
por haberme dado la vida.

No me arrepiento de nada. Solo estoy agradecido.

No hay palabras de agradecimiento suficientes para daros las gracias por
mi vida.

Os doy las gracias por mi angel de la guarda.

Gracias por mi mujer. Me alegro de que me la hayais devuelto.

Y gracias, Dios, por nuestros cuatro hijos: Joe, Ted, Perry y Bonnie.
Sefor, por favor, que tengan salud y estén a salvo.

Espero que no tengamos que arrepentirnos, pero, por favor, que tengan
salud y estén a salvo.

Protege, por favor, a mis nietos: Frankie, Timmy, Tommy, Nicholas,
Miranda, Daniel, Joseph y a mi sobrino Anthony.

Que tengan salud y estén a salvo, y espero que tampoco tengamos que
arrepentirnos de esto.

Dios, gracias por la vida que me has dado.

He vivido una buena vida. No tengo remordimientos.

Quiero darte las gracias a ti y a todas las buenas personas de las que me
has rodeado, y Sefior, me has rodeado de muchas buenas personas.

Han hecho muy buen trabajo conmigo, porque estoy orgulloso de mi
mismo y de lo que hago.

Soy un tipo feliz y, Sefior, os 1o debo todo a ti y a las buenas personas
que pusiste a mi alrededor.

Te doy las gracias, Dios, y doy las gracias a las personas que me han
acompafiado por el buen trabajo que han hecho.

Sefior, si me lo permites, una cosa mas...

Respeta la salud que tengo ahora para poder cuidar de mi muyjer.

Cuando te la lleves de forma definitiva, dame entre cuatro y ocho meses y



l1évame a mi también.
Es lo Unico que te pido.
Gracias, Senor.

Cabe destacar que no deja duda sobre lo agradecido que estd de poder disfrutar
de un nuevo dia, de lo que hace y lo que aprecia.

Al escuchar la plegaria secreta de mi padre, me sorprendid lo mucho que se
parecia a un poema de Walt Whitman, uno de los poetas y escritores mas famosos de
la literatura estadounidense. A continuacién, muestro unos versos de «Prayer of
Columbusy, que parece haberse modernizado en lenguaje:

Te doy las gracias

No puedo descansar, Oh Sefior; no puedo comer, beber ni dormir
hasta que me coloque, a mi plegaria, una vez mas frente a ti,
respire, me bafie una vez en ti, comulgue contigo,

te rinda cuentas de mi vida.

Sabes de todos mis dias, mi vida,

mi vida larga y acompafiada de trabajo activo, no simple adoracion,
th conoces las plegarias y las vigilias de mi juventud,

th conoces mis ultimas meditaciones, solemnes y visionarias;

th sabes como, antes de empezar, decidi dedicarte todos los resultados,
aceptarlo todo de ti, porque todo procede de ti.

Todas mis empresas han estado llenas de ti:

las ganas, la pasion y la voluntad inquebrantable.

Oh, estoy seguro de que todo procedia de ti.

Has 1luminado mi vida, Oh, Dios,

con una variedad de luces, fijas e inefables,

una luz inexplicable, iluminando el mismo foco,

mas alla de todas las senales, descripciones y lenguajes;

por todo eso, Oh, Dios, te doy las gracias.

LY ta?

(Los asuntos de tu corazon estan claros para ti, los que te rodean y lo Divino
desde el instante en que abres los 0jos? ;O lo primero que piensas es en algo que
quieres evitar? Utilizar la plegaria para establecer el tono y la vision de tu dia te
elevara y te alejara de la negatividad. En realidad, estas programando tu mente para
concentrarte en lo verdaderamente importante, lo que te ayuda a alinear tus
pensamientos durante el resto del dia.
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Como escribié Ralph Waldo Emerson en su sermén «Pray Without Ceasingy:

Todos deberiamos sentir de forma indiscutible que estamos en medio de
dos mundos, el mundo de la materia y el mundo del espiritu. Nuestros
cuerpos pertenecen a uno; nuestros pensamientos al otro... Y no sucede
unicamente cuando, de forma audible y presencial, dirigimos nuestras
peticiones a la Deidad a la que recemos. Rezamos sin cesar. Cada deseo
secreto es una plegaria.

Black Elk (Alce Negro), un sacerdote y hombre de medicina sioux, lo dijo con
palabras similares: «El Gran Espiritu esta en todas partes. No es necesario hablarle
en voz alta. Oye todo lo que esta en nuestras mentes y nuestros corazones».

Este es el auténtico poder de tu plegaria secreta: tus pensamientos son tus deseos
secretos.

Entonces, mejor que sean positivos...

Y reza sin cesar.
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Plegarias por escrito

;Quée puedes empezar a hacer para dar un giro a tu vida? Lo primero es
realizar una lista de las cosas por las que estas agradecido.
Doctor Joe Vitale

En 1972, Catherine Ponder ofreci6 un seminario en San Antonio sobre las leyes
dindmicas de la prosperidad, basado en su clasico del mismo titulo. Es una de mis
autoras espirituales preferidas. También escribido Pray and Grow Rich, que mas
adelante se convirti6 en The Dynamic Laws of Prayer. Mientras escribo estas
palabras, Catherine estd muy bien de salud con noventa afios. Estoy impresionado.

En 1972, me gradué en el instituto y fui a la universidad. No sabia nada de Ponder
ni de sus libros, que tardaria todavia una o dos décadas en descubrir. Sin embargo,
alguien colgd el audio de su seminario en iTunes y, mientras escribia este libro,
empecé a escucharlo.

Catherine es una maravillosa profesora surefia, con un acento delicioso y unas
historias geniales. Ilustra sus argumentos con casos reales de gente real a quien ha
aplicado sus ensefnanzas con resultados impresionantes.

Uno de sus métodos preferidos para atraer lo que quieres es muy sencillo:
escribelo. Parece facil, ;no? Pero, ;lo haces? Yo tampoco me acuerdo de hacerlo
siempre.

Escribir tus deseos es una forma de expresar a tu mente consciente € inconsciente
lo que deseas. Y mas que eso, es una forma de concretar tus plegarias. En lugar de
limitarte a decir las palabras, las escribes. La accion de escribir es para ti y para lo
Divino. Deja clara la peticion.

Ponder dijo que tus deseos provienen del Universo. Los deseos «superficialesy,
como los defini6 ella, van y vienen. No tienes que escribir ni rezar que quieres «un
helado». No es un deseo que lo Divino pueda concederte. (Aunque, bueno, quiza si.
No quiero juzgar las plegarias ni peticiones de nadie. Al fin y al cabo, algunos
helados son divinos).

Vas a concentrarte en aquellos deseos mas profundos, vastos, grandes y
persistentes. Dichos deseos, incluso los mas grandes que te pueden asustar un poco,
son los que quieres destacar. Segiin Ponder y muchos otros profesores, esos deseos
son sagrados.
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La idea que subyace a escribirlos es hacer la peticion al Poder Superior, al Gran
Algo detras de todo. Da lo mismo si crees que una plegaria por escrito es mas
poderosa que una hablada. El objetivo es dejar claro 1o que quieres. Y escribir te
ayuda a hacerlo.

Pero, (como lo escribes?

Te sugiero que lo describas como si ya hubiera sucedido. En lugar de escribir:
«Quiero un automovil mejor», quizd una frase mas poderosa seria: «Ahora conduzco
un vehiculo que me encanta». Poner la peticion en presente te ayuda a sentir la
energia de la accion. Y es precisamente esta sensacion la que transmites al mundo,
que atrae lo que sea necesario para hacerla realidad.

Catherine Ponder sugeria que escribieras tus deseos para cada dia, asi como para
el mes, el afio o la vida. Al hacerlo, contribuyes a trazar la vida que prefieres.

No infravalores esta técnica sencilla. Ponder explico que el mundo estd preparado
para darte lo que pidas. No obstante, si no haces ninguna peticion, otros que si las
hagan dominaran tu vida.

Eres mas poderoso de lo que jamas habias imaginado.

(Por qué no lo pruebas escribiendo varias peticiones ahora mismo?
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El tercer paso:

Accion inspirada

Una broma...

Unir las manos en plegaria en la iglesia no es distinto a cerrar los ojos y pedir un
deseo antes de soplar las velas de tu pastel de cumpleafios. Piensas en algo que
esperas que se cumpla y, mientras esperas a que se haga realidad, comes algo.
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Reza y atrae dinero

Ningun hombre puede alcanzar su propia cumbre en cuanto a talento
o desarrollo del alma a menos que tenga dinero de sobra, puesto que para
trabajar en el alma y desarrollar talento debe tener muchas cosas que utilizar,

vy no puede tenerlas a menos que disponga de dinero para comprarlas.
Wallace D. Wattles

(Alguna vez has dicho: «No puedo hacerlo. No puedo ganar dinero. No puedo
atraer dinero. No puedo encontrar un trabajo nuevo. No puedo empezar mi propio
negocio. No puedo... lo que sea»?

Pues mi respuesta es que reces y conviertas la inspiracion en accion.

Llevo muchos afios aconsejando a la gente con libros, talleres, llamadas y en
persona sobre como atraer dinero. Es donde la gente se suele concentrar mas, casi
hasta excluir el resto de cosas de su vida. Salta de una cosa a otra, de un objeto
resplandeciente a otro, con la esperanza de que lo proximo serd mejor.

Aunque no suele serlo.

Normalmente, el problema no esta en lo que haces, sino en ti.

Y aqui es donde la formula de la plegaria secreta realmente puede ayudarte. Para
empezar, «condicionay tu mente hacia una expectativa positiva. Te afecta a ¢i. Pasar
de no tener dinero a tener una fortuna, y mantenerla, casi con seguridad implicara
varios cambios internos, y la plegaria te puede guiar hacia ellos y a través de ellos.

Lo cierto es que serds mas sabio y a la mayor parte de nosotros nos iria bien un
poco de sabiduria cuando decidimos qué queremos pedir. Como dijo C. S. Lewis:
«Si Dios me hubiera concedido todos los deseos estupidos que le he pedido, ;donde
estaria yo ahora?». La plegaria sincera te puede ayudar a conocer los verdaderos
deseos de tu corazdon. También te sitia en un lugar para recibirlos mientras escuchas
y actias acorde con las senales y las oportunidades que se te presentan.

Y con esto no estoy diciendo que pedir dinero no sea un deseo verdadero o que
sea una estupidez. Puede que determinada cantidad de dinero, o sencillamente mas
prosperidad en general, sea justo lo que necesitas en estos momentos. Si €sa es la
verdad en este momento de tu vida, lo sabras. Y lo sabras porque recibirds respuesta
a tu plegaria cuando sea el momento.

He aqui un ejemplo de plegaria por dinero utilizando la formula de los tres pasos
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de la plegaria secreta, que consta de: 1. Gratitud activa, 2. Peticidon aislada y 3.
Accidn inspirada:

Una plegaria secreta para el dinero

Gracias por mi vida y todo lo que hay en ella. Desde el aire que respiro
hasta la tierra que piso, y pasando por mi cuerpo y mi mente, que
funcionan sin mi control consciente, s¢ que mi vida es un regalo
maravilloso. Estoy agradecido.

Con todo respeto, pido poder pagar las facturas, ver aumentado mi
sueldo para igualar lo que necesito para cumplir mi mision vital. Cuanto
mas reciba para ayudarme, mas podré invertir en ayudar a mi familia,
amigos y causas en las que creo.

Prometo actuar en las ideas que reciba y las oportunidades que vea,
consciente de que son sefiales y pistas de lo que debo hacer para atraer
mas dinero y continuar viviendo una vida de magia y milagros.

A veces, cuando pedimos dinero, lo que en realidad queremos es mayor
prosperidad en general. No deseamos un poco mas de dinero, sino la llegada de algo
del todo nuevo a nuestra vida que nos inspire y nos conduzca hacia una expresion
mayor. Queremos sentir que tenemos algo que ofrecer al mundo.

En uno de mis talleres, uno de los participantes me preguntd: «;Cudndo cambiaron
las cosas para ti? ;Recuerdas qué fue lo que lo cambid6 todo y te permitié6 empezar a
ganar dinero?». Hice una pequefia pausa. Y luego, lo tuve claro y respondi: «Fue
cuando decidi que yo tenia valor, que tenia algo que ofrecery.

Durante mucho tiempo, igual que la mayor parte de personas, mantuve una pelea
interna con mis miedos y mis creencias. A veces, todavia hoy tengo miedo cuando
empiezo una aventura del todo nueva que percibo como algo arriesgado o algo que
no he hecho nunca. No obstante, ahora entiendo lo que ocurre y no permito que me
detenga. Por eso es tan importante que creas en ti mismo y tengas fe y confianza en la
inspiracion que recibes. La recibes por un motivo y debes perseguirla mediante la
accion.

Mi amigo Will Bowen, autor de A Complaint-Free World, tiene una plegaria para
que seas consciente de esto. Dice que es «el mayor acondicionador de la conciencia
posible» para atraer prosperidad, y te sugiere que la leas en voz alta cada dia
durante treinta dias. Es la siguiente:

La plegaria y afirmacion de la prosperidad

Soy la fuente de toda riqueza. Soy rico en ideas creativas. Mi mente bulle
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con pensamientos nuevos, originales e inspirados. Lo que puedo ofrecer
es unico, y el mundo lo desea. M1 valor es incalculable. Estoy dispuesto
a producir y dar lo que el mundo necesita y desea. Reconozco y cumplo
con lo que el mundo necesita y desea. La gran generosidad de mi mente
no conoce obstaculos o limites. Nada puede interponerse en el camino de
mi creatividad inspirada. El poder infinito de la energia vital de Dios
supera cualquier obstaculo e invade el mundo, bendiciendo y haciendo
prosperar a todo y todos a través de mi. Irradio bendiciones, irradio
creatividad, irradio prosperidad, irradio amor. Irradio alegria, belleza,
paz, sabiduria y poder. La humanidad me busca y me recompensa. Soy un
ser querido del mundo. Me quieren alld donde voy. Me siento valorado.
Todos desean ansiosamente lo que puedo ofrecer. Lo que ofrezco me
aporta una recompensa cuantiosa. El mundo estd bendecido a través de
mi vision. Mediante mi pensamiento claro y mi proposito inquebrantable,
se expresan nuevos valores maravillosos. Mi vision es como la de los
poderosos. Mi fe es como la de los invencibles. Mi poder para lograr es
ilimitado. Yo, es mi Origen Divino mas profundo, soy todo riqueza, todo
poder y todo productividad. ;Y, por tanto, declaro mi libertad financiera
AHORA vy para siempre!

La idea de pronunciar una plegaria, una afirmacidén o una invitacion mental
durante un periodo de tiempo determinado no es nueva. Ernest Holmes dijo que
deberias convidar (o rezar) cada dia hasta que vieras un resultado. Otros han
sugerido repetirlas varias veces al dia durante un periodo de, por ejemplo, treinta
dias.

No es lo mismo que la plegaria repetitiva, que consiste en repetir una plegaria o
mantra una y otra vez. Las plegarias repetitivas se utilizan como herramienta para
afianzar y profundizar tu vida devota y conseguir un efecto calmante y meditativo.

La siguiente plegaria para la abundancia recibié ese nombre después de que una
pareja ganara la loteria de California veintiocho dias después de haberla leido en
una revista de la Ciencia de la mente y repetirla varias veces al dia.

Plegaria de 28 dias para la prosperidad

Yo, (tu nombre), s€¢ que Dios es el origen de todos los bienes y que el
dinero es Dios en accion. Sé que mi Dios estd aqui y ahora. Soy tan rico
y me siento tan pleno que tengo gran abundancia de dinero para gastar y
compartir, hoy y siempre. S¢ que la verdadera prosperidad incluye la
salud perfecta, la riqueza perfecta y la felicidad perfecta. Estas palabras,
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que pronuncio con fe, ahora activan las leyes universales y acepto los
resultados. Bendigo todo lo que tengo hoy, y bendigo el aumento. Y s¢
que prospero en todos los sentidos. Doy las gracias por este Bien.

La riqueza verdadera y duradera aparece mediante el reconocimiento de lo
Divino en tu interior como la fuente de tus bienes. Cuando comprendes esto en los
niveles mas profundos de tu mente, al mismo tiempo empiezas a honrar el valor
unico que aportas al mundo. Ya ni siquiera es una cuestion de si lo mereces o no. Es
cuestion de si te concederas permiso para pedir y recibir, y eso se basa en la
creencia de tu «capacidad merecedorax». Te puede detener antes de que empieces, asi
como en cualquier otro punto del camino que recorres para lograr algo.

La formula en tres pasos de La plegaria secreta te ayuda a cambiar como te
percibes a ti mismo y libera esas criticas y creencias falsas que te acompaian.
Cuando crees de forma inquebrantable en quién eres, una expresion de lo Divino,
asumes mas riesgos y consigues mas de forma natural.

Aqui es donde empieza el trabajo de verdad.

Concéntrate en esto...

Y el dinero llegara.
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Reza y contempla milagros

El ahora es el milagro.
Doctor Joe Vitale

En 2012, conoci a un perro que me cambio la vida. Era un chiweenie, un cruce
entre chihuahua y perro salchicha, y debia de tener un mes.

Nosotros ya tenemos un perro, una hembra ya mayor que se llama Wolfie que esta
sufriendo muchos dolores y necesita una inyeccion cada viernes para soportarlos
mejor. En aquella época, también teniamos una gata, Nona, que habia aparecido en
Animal Planet TV y a quien le gustaba ser la tnica felina de la casa. Al fin y al cabo,
era una estrella.

No obstante, el cachorro de la foto me seguia intrigando. Y resulta que tenia un
hermano.

Pregunté por el hermano y me dijeron que necesitaba un hogar. Su madre se habia
perdido y habia tenido una camada. Y daban los cachorros en adopcion. La hermana
ya tenia una familia, pero el hermano todavia no. A pesar de las circunstancias en mi
casa, no podia dejar de mirarlo. La propietaria me envid una foto, que me llevé
conmigo a un viaje a Canada. Lo miraba cada dia. Solia aumentar la fotografia de
tamafio para poder mirarlo a los ojos. Algo me decia que tenia que conocer a ese
perro.

Cuando regresamos de nuestro viaje internacional, llamamos a la propietaria y
concertamos un dia para conocer al cachorro. El dia llegd y fue amor a primera
vista. Nos lo llevamos a casa y lo presentamos a la familia. Lo llamamos Taco. Yo
me enamore.

Sin embargo, no todos estaban tan felices.

Nuestra gatita televisiva corrid hacia el piso de arriba y se qued6 alli. No volvio
a bajar.

Y a nuestra perra mayor no le hacia demasiada gracia tener a un diablo de
Tasmania oliéndole el hocico y queriendo jugar constantemente.

Después de tres dias asi, comprendimos que quedarnoslo seria un error. Incluso el
veterinario nos dijo que tener un cachorro era mala idea. Alteraria a nuestra perra
anciana. Y la gata no estaba contenta. Estaba claro.

Con lagrimas en los ojos, hicimos algunas llamadas. Al final, la amiga que me
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habia presentado a la cachorra hembra me dijo que una amiga suya de Dallas estaba
en la ciudad y que estaba interesada en el hermano. Media hora después, esa familia
vino a casa, conocieron a Taco y se enamoraron mutuamente. Ahora Taco vive en
Dallas, tiene una familia que lo adora y es feliz. Ahora se 1lama Bugsy.

Pero la pregunta que me rondaba por la cabeza era: ;por qué nos habiamos
llevado a Taco a casa?

(Por qué se cruzo en nuestro camino? /Y por qué tuvimos que renunciar a ¢l1?

Esto me martiriz6 durante un par de dias. Suelo buscar las sefiales en la vida que
me indican donde estd la corriente. Y, luego, suelo seguir la corriente y todo sale
bien. Noté que la corriente me indicaba que conociera a Taco, que lo adoptara y lo
quisiera.

Pero renunciar a él fue doloroso.

(Por qué sucedio todo esto?

Al final, me di cuenta de que nuestro hogar era una de las paradas de la cadena
invisible para que Taco llegara a Dallas. Si no lo hubiéramos adoptado, nunca
habriamos estado en la posicion de encontrarle el hogar de Dallas. En cierto modo,
fuimos un servicio de entrega. Nuestra mision fue tenerlo un fin de semana vy
entregarselo a la mujer que estaba de visita en nuestra ciudad precisamente ese fin de
semana.

Esa es la corriente. Pero no lo sabiamos.

Habia una corriente Divina que me empujaba a hacer algo y empujaba a la myjer
de Dallas a que hiciera algo. Y todo funcioné por el bien de Taco. Y todo sali6 bien.
Bueno, sali6 genial.

Sin embargo, durante el fin de semana que tuvimos a Taco en casa, no lo
sabiamos. Estdbamos representando un guion, escrito por una mano invisible, y
nosotros haciamos nuestro papel. Sencillamente, no podiamos ver el resultado final.
Nos quedamos atrapados en el momento y creiamos que ese instante seria
permanente.

En esta historia se produjeron varios milagros.

Taco consiguid una familia que lo queria, por supuesto. No obstante, Nerissa y yo
tuvimos la sensacion de que nos encontrabamos en una pelicula de Disney, porque
experimentamos la alegria de tener a Taco y de ver que, al final, conseguia la duena
carifiosa que se merecia. Todavia seguimos hablando de Taco y de cémo cambid
nuestras vidas en un fin de semana. Fue un festival de milagros.

Si no, que se lo pregunten a Taco.
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Reza y adelgaza

El objetivo de la plegaria no es dar ordenes a Dios, el objetivo
de la plegaria es recibir ordenes de Dios.
Mark Batterson

Seguro que ya sabes que la sociedad occidental estd cada vez mas gorda, pero lo
que quiza no sabes es que la mayor parte del resto del mundo moderno también.

Las soluciones se han convertido en una industria multimillonaria. Ya sean
pildoras para adelgazar, ejercicios nuevos o la Gltima dieta del mercado, el mundo
propone multiples soluciones para el sobrepeso. Y, sin embargo, seguimos con
sobrepeso.

(Qué esta pasando?

Cuando naci, pesaba 2,7 kilos. Por lo visto, me dieron algin tipo de pocidn del
crecimiento milagroso, porque enseguida exploté y alcancé los 90 kilos cuando era
un nifio. He tenido sobrepeso toda mi vida, incluso en la edad adulta y mas alla (con
independencia de lo que sea el mas alla de la edad adulta).

Durante todos esos afios probé ejercicios, dietas, inyecciones de curas
milagrosas, los zumos, el ayuno, y mas. La lista seria interminable. Y, sin embargo,
no estoy solo. Cualquiera que haya tenido que batallar con su peso sabe lo que he
pasado. Los que sois delgados no lo entendéis.

(Coémo puede ayudar aqui la plegaria secreta?

Cuando descubri y empece a practicar la formula de los tres pasos, la utilizaba
para todo, incluida la salud. De modo que la plegaria era algo asi:

Gracias por mi cuerpo y mi mente. Estoy agradecido por estar vivo, bien
y con salud. Tengo un cuerpo que hace todo lo que le pido y me sigue
sirviendo para trabajar, jugar y amar. Estoy profundamente agradecido.
Con todo el respeto, pido que se me ilumine con una forma de perder el
exceso de peso y atraer mi peso ideal. Me gustaria que fuera algo
divertido, sencillo, sin esfuerzo, seguro y natural.

Prometo pasar a la accion con las ideas y las oportunidades que se me
den, con la confianza de que son las claves para mi €xito en el objetivo
de adelgazar.

Gracias, gracias, gracias.
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Pronunciaba a menudo esa plegaria, casi a diario. A veces, lo hacia en voz alta,
que me parece la forma mas poderosa de rezar, pero en otras ocasiones simplemente
lo repasaba en la mente. Hice lo que pude para que mis palabras nacieran de la
gratitud, pero debo admitir que algunas veces me invadia la impaciencia.

Pero entonces conoci a Morty Lefkoe, un hombre adorable y sabio especializado
en ayudar a la gente a liberarse de creencias limitadoras. Morty me ayudo a localizar
y eliminar las creencias que yo tenia sobre la pérdida de peso. Me ayudd a
rehabilitarme de mi adiccion a la comida. A medida que iba ganando claridad,
también crecian las oportunidades en mi camino al adelgazamiento.

Un dia, me pregunt¢ qué habria sido de Bill Phillips, el hombre que inventd el
reto de fitness Body-for-Life y escribio varios libros que han sido grandes éxitos,
entre ellos Transformation. Su programa me habia ayudado a adelgazar y a
recuperar la forma en 2005. Esta nueva situacioén durd varios afios. Y algo me decia
que podria volver a ayudarme.

E hice lo que haria cualquier persona moderna: buscarlo en Google. Resulta que
Bill estaba vivo y en forma, y organizaba encuentros en grupo en su gimnasio de
Denver. Busqué las fechas del proximo encuentro y me subi al avidn.

Y resulto ser un punto de inflexion. Yo ya era fan de Bill, pero conocer a su mujer
Maria, que perdid 27 kilos con el programa de su marido, y trabajar con ambos
supuso la inspiracion y la informacion que necesitaba. Acabé acudiendo a cuatro
encuentros en dos afios, adelgacé 22,5 kilos, gané¢ 9 kilos de muisculo, cre¢ unos
nuevos habitos alimenticios y me acostumbré a hacer ejercicio cinco dias a la
semana.

A pesar de que Bill Phillips fue la respuesta a mi plegaria, quiero destacar y que
entiendas que fui yo, y solo yo, el que tuvo que emprender las acciones necesarias.
La plegaria hizo que me acordara de Bill y de su programa, pero aun asi tuve que
tomar una accion inspirada y reservar un vuelo, acudir al encuentro, regresar a casa 'y
poner en marcha lo que habia aprendido.

Si pudiera pagar a alguien para que hiciera el ejercicio por mi, y aun asi seguir
consiguiendo los beneficios, lo haria. No obstante, la vida estd pensada para
pedirnos movimiento. Y ese movimiento puede ser ir al gimnasio o asumir una
accion inspirada fruto de una plegaria. Eso ya depende de ti.

En resumen, el mejor lugar para iniciar la transformacion de tu vida es con una
plegaria.
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Reza y olvidate de algo para siempre

Dios, ofréceme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
el valor para cambiar las que si puedo cambiar,
v la sabiduria para conocer la diferencia entre ellas.

Reinhold Niebuhr

La serenidad, o la paz, es un derivado de la rendicion, de la liberacion.

Y también es la forma mas répida de atraer 1o que deseas.

Ah, sy he dicho que también es la mas divertida?

Aceptar las cosas como son al mismo tiempo que emprendes una accion inspirada
es algo que facilita el acceso de la magia y los milagros a tu vida. Y por eso la
accion inspirada es el tercer paso en la formula de la plegaria secreta.

A veces, la gente me pregunta: «;Como me libero de algo y emprendo una accion
inspirada? ;Coémo rezo por las cosas que quiero y las conservo en mi conciencia a la
vez que me mantengo a cierta distancia de ellas?».

Parece incongruente, ;no es cierto? Pero la respuesta reside en coémo percibes las
cosas.

Liberarse u olvidarse de algo para siempre es un estado psicoldgico. Cuando eres
dependiente, adicto o estds vinculado a unos resultados concretos, no te estas
liberando. Estds haciendo malabarismos mentales. Por ejemplo, pensemos que tu
objetivo es crear una pagina web para tu negocio y tenerla lista el domingo por la
noche. Si estds en un estado de rendicion, aceptards sin problemas que puede surgir
algo y que puedes terminarla un dia antes o un dia después. Pase lo que pase, lo
entiendes. Albergas una sensacion de confianza. Y asi es como quieres enfrentarte a
todas las peticiones.

Las cosas que deseas son como las sefales en la carretera. Fijas la mirada en la
carretera y dices: «Quiero tener este cuerpo, quiero un matrimonio como €se, quiero
un trabajo que me permita viajar, y quiero ganar este sueldo».

Si, son cosas que te gustaria crear mientras viajas por la carretera de tu vida,
pero, por el camino, también vas a querer ver otras sefales. A lo mejor encuentras
una sefal que reza: «Un trabajo mejor mas adelante, gira a la derecha» o «Mas
dinero por aqui, sigue el desvio» o «Besa al sapo». Ya lo vas entendiendo. La
palabra clave es flexibilidad.
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En la formula de la plegaria secreta, cuando pides algo quieres tener la idea de
«esto o algo mejor». El sencillo gesto de pronunciar esas palabras invita a la
sensacion de olvidarnos de algo para siempre. Es correcto cambiar de objetivo a
cambio de algo mejor mientras avanzas hacia ello, incluso cuando no sabes qué
objetivo es mejor durante el movimiento. Estas jugando. Sigue a la energia.

Cuando te concentras demasiado en conseguir algo en concreto y piensas: «Voy a
hacer esto pase lo que pase», puedes sufrir un infarto, y eso puede perjudicar a los
que te rodean. Tu supervivencia no depende de ese deseo. En lugar de eso, lo que
quieres deberia ser un generador de energia, algo inspirador. Cuando hayas rezado
para pedirlo, y mientras emprendes la accidn inspirada, mantente abierto a nuevas
ideas que te pueden sorprender o maravillar. Si tu idea original se convierte en otra
cosa o en algo mas refinado, no pasa nada. No significa que hayas abandonado.

So6lo has cambiado de direccion.

Pongamos, por ejemplo, que decides comprarte un vehiculo nuevo y, de camino al
concesionario, te detienes en una gasolinera. Aparece una persona que conoces y te
pregunta donde vas. Se lo explicas y te comentan que esa mafiana han visto un
anuncio de un nuevo concesionario en la ciudad de al lado y que ofrecen grandes
descuentos. ;Te parece que cambiar de camino e ir a otro lugar es abandonar tu idea
original? No, incluso sales ganando. Por eso la frase «esto o algo mejor» es tan
importante.

Rendirte a lo Divino te ayudard a percibir que tu camino es ligero (y, a veces,
avanza a la velocidad del rayo). Siempre conduce a mas cosas por las que estar
agradecido, mas acciones que emprender y nuevos descubrimientos por el camino.
Es el proceso de los milagros.

. Te he dicho que es muy divertido?
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La plegaria es una buena medicina

A quién le importaba si realmente existia un Ser a quien rezar?
Lo primordial era la sensacion de dar gracias y alabar,

el sentimiento de un corazon humilde y agradecido.
Doctor Oliver Sacks

No pretendo ser médico o psicologo, ni siquiera un experto en el terreno de la
salud. Como ti, soy una persona curiosa, interesada y abierta a ideas y conceptos
nuevos y, partiendo de ahi, hay cosas que simplemente tienen sentido para mi.

Por ejemplo, en el libro Palabras que curan, el doctor Larry Dossey escribio:
«La plegaria no es ninguna innovacion, €s un proceso para recordar quienes SOmos
en realidad y como estamos relacionados. [...] A lo mejor por eso siempre es
agradable querer a alguien, y por eso las plegarias para los demas siempre acaban
siendo buenas para nosotros». Esta frase parece resumir a la perfeccion los efectos y
beneficios increibles, a veces incluso sorprendentes, de la plegaria, en especial
aplicados a la salud.

Si nuestras plegarias hablan de reconocer y amar a lo Divino, a la vida, a
nosotros mismos y a los demas, hablan de reconocer nuestra conexion con el todo,
,es posible que establecer esta conexion de forma consciente active el poder curador
de la plegaria? Es la pregunta que debemos hacernos.

El doctor David Levy, neurocirujano y autor del libro Grey Matter, utiliza la
plegaria con sus pacientes, una practica que aporta paz y esperanza a todos los
implicados. Puede que también sea una forma consciente para €l, personalmente, de
rendirse ante los resultados de lo Divino. Este médico hace su trabajo 1o mejor que
puede (acciodn inspirada), al mismo tiempo que se rinde. Al final, con independencia
del resultado de la operacion, sabe que «Dios es buenoy.

No sé como reza el doctor Levy, pero su método se parece mucho a la plegaria
secreta. A través de las oraciones, es capaz de operar (literalmente) en una situacion
de vida o muerte con carifio, conexion, presencia del ahora, paz y rendicion.

R. A. Dickey, un pitcher profesional de béisbol de los Toronto Blue Jays, y
ganador del Cy Young Award (aunque quiza sea mas conocido por su lanzamiento de
nudillos), también ha recurrido a la plegaria para curarse de los efectos emocionales
y mentales de los abusos sexuales que sufri6 de pequefio.
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En su fascinante libro, Wherever I Wind Up, describe los intensos sentimientos de
vergiienza y culpa que lo persiguieron durante toda su vida y que lo llevaron a
boicotearse a si mismo a lo largo de su carrera, y como ahora su fe, su amor, su
conexion y su plegaria le han ayudado a alcanzar por fin el otro lado. Al final del
libro, incluye su «plegaria preferida», de Thomas Merton, muy parecida en el tono al
vigesimotercer salmo:

Dios, Sefior Mio, no tengo idea de adonde voy.

No veo el camino delante de mi.

No puedo saber con certeza donde terminara.

Tampoco me conozco realmente, y el hecho de pensar que estoy
siguiendo tu voluntad no significa que en realidad lo esté haciendo.

Pero creo que el deseo de agradarte, de hecho, te agrada.

Y espero tener ese deseo en todo lo que haga.

Espero que nunca haga algo apartado de ese deseo.

Y sé que si hago esto me llevaras por el camino correcto, aunque yo no
me d¢ cuenta de ello.

Por tanto, confiaré en ti aunque parezca estar perdido a la sombra de la
muerte.

No tendré temor porque estas siempre conmigo, y nunca dejaras que
enfrente solo mis peligros.

Puedes utilizar la plegaria para cualquier tipo de problema de salud.

En The Science of Mind, Ernest Holmes escribié que «la definicidn original de
curado es “cuidar de”. Mientras quede una célula viva, sera sensible a los cuidados,
lo que significa que mientras quede una persona viva, las células del cuerpo
responderan a los cuidados». ;Qué significa esto? Para Holmes, no habia
enfermedades no «curables» y la mayor parte del proceso esta relacionado con tu
estado mental.

En este sentido, quiza la plegaria secreta sea la mejor medida preventiva para la
salud que puedes aplicar porque, para empezar, te sitia en un estado mental sano.

A continuacion te propongo un ejemplo de plegaria secreta para atraer salud:

Una plegaria secreta para la salud

Gracias por mi vida y por toda la luz, el amor y la belleza que hay en mi
y a mi alrededor. Desde el aire que respiro, a la tierra que me sostiene, a
mi cuerpo y mi mente, que funcionan sin mi control consciente, s¢ que mi
vida es una bendicion y un regalo. Doy las gracias por todo 1o que se me
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ha dado.

Pido, con todo el amor del mundo, conservar la salud y la alegria para
hacer todo lo que sienta la inspiracion de hacer. S€¢ que cuanto mas vital
y radiante sea, mas podré disfrutar de la vida, servir a los demas y
realizar mi trabajo.

Prometo emprender acciones sobre las ideas que reciba y las
oportunidades que vea, consciente de que son sefiales y pistas de lo que
debo hacer a continuacion para conservar una mente, un cuerpo y un
espiritu sanos. S€ que una vida sana es una vida buena, y voy a cumplir
con mi parte para atraer todo esto a todos los niveles de mi ser.

El poder de las palabras que curan ha sido reconocido a lo largo de la historia.
Pueden calmar y consolar a una mente agotada. Pueden aportar esperanza y alivio al
alma abrumada. Y pueden cambiar como percibimos y mantenemos el estrés.

Puede que el estrés sea el mayor asesino del mundo, ;quién sabe?

Una pelicula realizada por National Geographic y la Universidad de Stanford y
titulada Estrés: retrato de un asesino, defiende que el estrés tiene una capacidad
enorme de hacer dafio. Te puede «encoger el cerebro, afiadir grasa al abdomen e
incluso separarte los cromosomasy.

La medicina occidental se estd poniendo al dia, aunque de forma lenta, en estas
ideas. En el terreno de la ciencia médica llamada psiconeuroinmunologia, el cuerpo
y la mente no se contemplan como unidades independientes, sino que son una. Saben
que si la mente esta estresada, el cuerpo se ve afectado y la habilidad para resistir a
la enfermedad se ve comprometida.

Si lo miramos asi, el cuerpo se puede convertir en un profesor que te ensefia a
llevar un estilo de vida mas sano porque registra cualquier pensamiento estresante.
La plegaria no sélo es una excelente manera de reducir los pensamientos estresantes,
o de reacondicionar tu mente, sino que, ademas, es barata. No tienes que pagar a
nadie para que lo haga, y los beneficios, en comparacion con la inversion, estin mas
alla de tu imaginacion.

Es gratis, y no estresa.
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La promesa de Lincoln

Prometi a mi Dios que lo haria.
Abraham Lincoln

En 1858, Charles Darwin publico El origen de las especies, que podriamos decir
que causo un buen revuelo.

Sin embargo, ese mismo afno se publicd otro libro que desatdé una oleada de
interes, discusion y despertar mucho mayor; hablo de Ayudate, de Samuel Smiles.

Fue, como bien indica el titulo mas que directo, el primer libro de autoayuda del
mundo. El publico lo devord. Vendié mas de 200.000 copias en un afio. Se vendio
mas que el de Darwin (Darwin también se lo compro) y enseguida se tradujo a
varios idiomas. Convirtié al autor en un personaje famoso. A partir de entonces, se
le considerd un lider para los sofiadores del mundo.

Sin embargo, Smiles no era un sofiador. Era un escritor escocés muy trabajador y
reformista gubernamental que creia que las dificultades eran necesarias para formar
el caracter. No creia en el pensamiento positivo, sino en la accion positiva.

Una de las muchas personas a las que influyd fue Orison Swett Marden, que leyd
Ayudate y se paso los siguientes treinta afios (si, treinta arnos) tomando notas para su
propio libro de mejora personal. Cuando publicd Abrirse paso en 1894, el libro se
convirtid en un éxito inmediato. Todo el mundo, desde lideres industriales a los
presidentes de Estados Unidos William McKinley y Theodore Roosevelt, hablaba
maravillas de ¢€l. Al final, Marden acabd escribiendo cincuenta libros mas y, en
1897, empezd a publicar la revista Success. Era partidario de las acciones positivas,
como Smiles.

Marden solia utilizar citas e historias para acompafiar su mensaje de inspiraciony
esperanza. Uno de sus libros mas poderosos, He Can Who Thinks He Can, destaca
que Abraham Lincoln fue capaz de lograr un hito historico por una promesa. Marden
escribe:

En septiembre de 1862, cuando Lincoln emitié una version preliminar de
la Declaracion de Emancipacion, la ley mas sublime del siglo xix,
escribid la siguiente entrada en su diario: «Prometi a mi Dios que lo
hariay.

(Puedes imaginar el poder que Lincoln debi6 de sentir al mantener esa promesa
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viva en su interior? No hay retraso, obstaculo, frustracion o ridiculo que pueda
desviar a una persona que siente que ha hecho una promesa a su Dios para alcanzar
algo.

Cuando reces, hazlo con la actitud como si realmente te estuvieras comunicando
con tu Dios. No estds pronunciando palabras encadenadas. No estas hablando
contigo. Has hecho una llamada y tu Dios esta al otro lado de la linea.

(Quée vas a decirle?
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El poder de 1a mente vale por dos

El significado que das a un acontecimiento es la creencia que lo atrajo.
Doctor Joe Vitale

Estaba leyendo The Grave Robber, de Mark Batterson, cuando me encontré con
una historia que me hizo detenerme y leerla tres veces.

Batterson dice que el equipo de vela australiano pudo ganar la Copa América en
1983 porque ensayaron mentalmente que la ganaban durante tres afios.

Piénsalo.

El entrenador prepard una grabacion donde narraba la carrera, con el sonido del
barco surcando las aguas de fondo, y culminaba con su equipo victorioso.

Y lo grabd tres arios antes de la victoria real.

Pidi6 a su equipo que escuchara la cinta dos veces al dia, cada dia, durante tres
anos.

Cuando el entrenador y el equipo por fin llegaron al momento en que la carrera ya
no era imaginaria, sino real, ellos ya se habian visto ganando 2.190 veces.

Y ganaron.

Demasiado a menudo la gente quiere rezar y espera resultados, pero no hace nada.
La plegaria secreta se basa en la accion. Empiezas por la gratitud, haces una peticion
y, luego, pasas a la accion. Estas pidiendo ayuda al «poder superior», pero mientras
tanto, también te ayudas a ti mismo.

Utilizar la mente para influir en tu realidad es tan antiguo como Jesucristo o Buda
pero, a menudo, la gente suele descartarlo por ser extrafio. La realidad es que el
poder de la mente esta respaldado por la ciencia y facilitado por Dios.

Yo practico la hipnosis desde finales de la década de 1960. S¢ que un trance solo
es un sistema de creencias. Cuando alguien cree que no puede hacer algo, esta en un
«trance limitador». Cuando alguien cree que puede hacer algo, como el equipo
australiano de vela, esta en un «trance de abundanciay.

La buena noticia es que puedes elegir tu estado mental: victima o victoria.

Puede que, hasta hoy, no te hubieras dado cuenta de que podias elegir. A lo mejor
habias asumido que tu vida es como es y siempre sera asi. Y tienes razon, hasta que
introduces un cambio. Y puedes iniciar esa transformacion en la mente.

La plegaria secreta es una herramienta para ayudarte a dejar atrés la carencia y la
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limitacion. Al dar gracias por lo que tienes, abres la mente a una nueva vision del
mundo. Al pedir lo que quieres, desatas un poder interno que puede conseguirlo. Y al
emprender una accion, te transformas en cocreador de tu nueva realidad.

No estoy seguro de que haya limites reales en la vida. Igual que los australianos
pueden imaginar su éxito historico utilizando la mente, seguramente ti también
puedas tener, hacer o ser lo que imagines.

Y si fuera asi, ;qué te gustaria?
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¢, Donde esta Dios?

Nuestras voluntades son nuestras para hacerlas vuestras.
Alfred Lord Tennyson

«;Crees en Dios?».

La gente me lo preguntaba después de leer La ley de la atraccion o leer (o ver la
pelicula) El secreto.

De algiin modo, asumieron que la Ley de la atraccion sustituia a Dios.

De alguna manera, asumieron que la gente que pone en practica la Ley de la
atraccion estd jugando a ser Dios.

Y eso me confundid.

Yo solia responder: «Dios nos ha dado la Ley de la atraccién. Igual que Dios, o
lo Divino, el Universo o la Naturaleza, nos ha dado la gravedad. Es una herramienta
que podemos utilizar, pero no sustituye al que nos la ha dado.

Después, explicaba que si que creo en Dios, pero que, normalmente, suelo
referirme a lo Divino como «esa fuerza suprema de la vida» para neutralizar
cualquier sentimiento que a algunas personas les despierta la palabra Dios.

Sin embargo, esta fuerza invisible, no so6lo nos da la vida. También nos dirige
hacia una direccion en concreto.

En cierto modo, esa fuerza nos va «podandoy.

A medida que vas avanzando por la vida, los acontecimientos te van golpeando y
eso es una forma que tiene la Vida (Dios, lo Divino, etc.) de dirigirte hacia donde
ELLA quiere que vayas.

Si te dejas llevar por los empujones de la vida, todo es mas facil.

Y este capitulo es un ejemplo de ello.

Estaba sentado, cenando con Nerissa, cuando se me ocurrio la idea de este
capitulo.

Yo no estaba buscando ideas.

Estaba disfrutando de la cena.

Sin embargo, he aprendido a obedecer las inspiraciones de 1o Divino.

De modo que me volvi hacia Narissa y dije: «;Sabes que a veces se me ocurren
ideas en los momentos mas inoportunos?».

Ella me mir6 y me dijo: «Hasta luego».
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Me entendio.

Y la siguiente historia es otro ejemplo.

Estaba en Nueva York por trabajo y decidi ir a la tienda Rudy’s Music Store en el
SoHo.

Sabia que era un establecimiento conocido, que Rudy Pensa es un reconocido
coleccionista de instrumentos raros y supuse que valdria la pena ver la tienda.

Y asi fue.

La preciosa tienda ocupa dos pisos llena de guitarras viejas y nuevas, acusticas y
eléctricas, algunas piezas muy apreciadas por los coleccionistas, pero todas
maravillosas.

Aquel lugar me dej6 sin palabras.

En una funda habia una guitarra archtop D’ Angelico New Yorker de 1938.

Si entiendes de guitarras, se te acaba de descolocar la mandibula.

El difunto John D’ Angelico esti considerado el Miguel Angel de los fabricantes
de guitarras.

Los coleccionistas, misicos, museos y seguidores van como locos detrds de sus
instrumentos.

Se han escrito libros sobre su estilo y sus guitarras.

Incluso Rudy, el propietario de la tienda, cred una gigantesca mesita (la Archtop
Guitars) con imagenes de algunas de las piezas de D’Angelico, conocid al propio
D’ Angelico y posee varias de sus guitarras.

D’ Angelico fabrico 1.164 guitarras (murid en 1964). No hizo a mano todas esas
guitarras por la fama o por el dinero. Solia decir: «;Una fortuna? ;Un titulo? ;Para
queé? Quiero fabricar guitarras que lleven mi nombre, para mis propios clientes, tal
como me gusta hacerlo. jPara mi, eso es una buena vida!».

Y ahi estaba yo, frente a una de ellas.

Gordon, el vendedor, saco la obra maestra de 1938 de la funda y me la dio.

—¢(Puedo tocarla? —pregunte.

—Por supuesto —respondio6 €l-. Queremos que experimente cualquier guitarra que
vea en la tienda.

Syjeté el instrumento como si fuera una pieza de museo.

Rasgu¢ las cuerdas y escuch¢ un sonido celestial.

Miré la guitarra y vi la artesania divina en ese instrumento.

Sabia que la habian cuidado bien, que la habian mimado y que todavia estaba en
unas condiciones excelentes.
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—Todo es original excepto la cubierta del golpeador —dijo Gordon—. Incluso
tenemos la funda original.

Después, Rudy me ensefio el documento con la referencia: nimero de serie, afio
de fabricacion y para quién se habia fabricado, todo escrito a mano por el propio
D’ Angelico.

Fue entonces cuando noté un pequefio vuelco en el corazon que creo que es la
llamada de lo Divino.

Y he aprendido a hacer caso a esas pequefias sefiales.

Cuando Rudy me dijo el precio de la guitarra, y después de recuperarme del
susto, le pregunté si no habia ningiin descuento para un amante de las guitarras que
seguramente le compraria mas piezas. Rudy se rio, hizo algunos calculos y me
ofreci6 un pequeio descuento.

La compré.

Y qué tiene que ver eso con Dios?

Mira entre bambalinas...

Soélo fui a una tienda de todo Nueva York, a Rudy’s.

Podria haber ido a cualquiera.

Creo que fue el resultado de que lo Divino me marcé la direccion.

Después, cuando sali de la tienda y decidi caminar los tres kildmetros que me
separaban del hotel, me pregunté qué consecuencias tendria mi inversion en una
valiosa obra de arte.

Y entonces tuve otra inspiracion.

(¢De donde salen esas inspiraciones?)

Me di cuenta de que mi siguiente libro, La plegaria secreta (si, el que tienes entre
las manos) ganaria mucho si afiadia la historia de como senti una fuerza que me
guiaba hasta la guitarra.

El hecho es que antes de salir del hotel habia pronunciado una plegaria, pidiendo
que la vida me llevara al lugar adecuado y que me permitiera vivir un
acontecimiento feliz.

Como he escrito antes: «La plegaria es una forma de activar la Ley de la atraccion
a través de la peticion de una intencion y la invitacion a una inspiraciony.

Pronuncié¢ mi plegaria con gratitud, pedi un dia lleno de emociones y emprendi
una accién cuando segui mi instinto hasta la tienda de Rudy.

A partir de ahi, sencillamente permiti que el milagro sucediera.

Y sucedio.
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Dicho de otra manera, Dios me dirige (y a ti también, por supuesto), y nosotros
podemos atraer (o permitir) los milagros si actuamos de acuerdo con las sefiales y
las oportunidades que nos ofrecen.

Eso si, tenemos que participar.

Podria haber dicho: «En lugar de ir a Rudy’s, me voy a un Starbucksy.

Podria haber dicho: «No, esa D’ Angelico es demasiado caray.

Podria haber dicho: «No, prefiero acabar la cena en lugar de escribir este
capituloy.

Sin embargo, cuando dices SI a las inspiraciones, y actilas acorde a ellas, estas
siguiendo el plan que lo Divino ha disefiado para ti.

Cuando sigues la inspiracion (ya sea fabricar una guitarra del calibre de una
D’ Angelico o comprarte una), sigues el camino que lo Divino te ha marcado.

No obstante, quizad necesites una sensibilidad muy profunda para ser consciente
del susurro, y una fe absoluta para actuar cuando te lo indiquen.

Werner Erhard, creador de est (Erhard Seminars Training) solia decir: «Si
supieras lo que Dios quiere que hagas, lo harias y serias feliz. Bueno, pues lo que
estas haciendo ahora es lo que Dios quiere que hagasy.

Asi pues, la proxima vez que te sientas atascado u obstaculizado, preguntate si lo
Divino estéd intentando redirigir tu camino o tu proceso.

O bien, la proxima vez que sientas la urgencia de levantarte antes de la mesa a la
hora de la cena, o de comprarte una guitarra, pregintate si estas dispuesto a saltar al
vacio basandote en tu fe.

(Donde esta Dios?

Aqui mismo.
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El tren de Gayatri

Guardemos silencio, para poder escuchar los susurros de los dioses.
Ralph Waldo Emerson

Cuando se introdujo la palabra «mantra» por primera vez, se referia a areas de
los Vedas, las antiguas escrituras hindies de mas de 6.000 afios. Literalmente,
significa «instrumento del pensamientoy.

El mas famoso, el Mantra Gayatri, se conoce como «El monstruo de los Vedasy, y
puede que sea la plegaria mas reverenciada y recitada de la historia, en cualquier
época y religion.

A continuacion, te dejo la version «brevey, la mas utilizada:

Om bhurbhuvah swah
Tatsaviturvarenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yo nah prachodayat

Esta plegaria presenta tres aspectos muy diferentes: alabanza al gran poder de lo
Divino, meditacion y concentracion en nuestras intenciones. Similar a la Biblia o a
cualquier obra de la antigiiedad, se ha traducido de muchas maneras, aunque la
esencia y el significado general siempre son parecidos. A continuacion, ofrecemos
una traduccion:

iOh, Creador del Universo!

Nosotros meditamos en tu supremo esplendor.

Pueda tu radiante poder iluminar nuestros intelectos,

destruir nuestros pecados y guiarnos en la direccion correcta.

Cada letra y palabra del Mantra Gayatri esta cuidadosamente ubicada en el
sistema métrico de 24 silabas de acuerdo con las estrictas normas poéticas del
lenguaje sanscrito original. No so6lo tienen significado, sino que cuando se repiten,
crean unas determinadas vibraciones sonoras. A pesar de que es un lenguaje poco
conocido, se suele decir que si lo pronuncias puedes recibir sus poderes de
sabiduria y conocimiento.

Algunas personas se refieren a una «stper-cienciay.

Yo lo llamo el «Tren Gayatri».
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Es como un tren que te sube por la columna y va abriendo los siete chakras o
centros energéticos del cuerpo.

El concepto de los chakras también nos ha llegado de las antiguas escrituras
hindtes. Es un sistema que se suele describir como centros de «ruedas de energiay.
Cuando estos centros energéticos funcionan y estan alineados, tu vida fluye, y una
forma de influir en ellos y mantenerlos equilibrados es a través de la vibracion
sonora. Es la idea en la que se basé la cancion «Gayatri Train» de mi disco Blue
healer, donde combino la idea de la plegaria y la misica para la sanacion.

En términos cientificos, se ha demostrado que la musica es una fuente de
sanacion, y los sanadores modernos, tanto privados como publicos, la utilizan de
forma habitual para ayudar a mejorar a los pacientes. De hecho, el campo de la fisio-
acustica estudia como funcionan las frecuencias sonoras para «crear vibraciones
beneficiosas en los tejidos profundos del cuerpo», incluso hasta los huesos.

Como escribi en mi libro Healing Music:

Es muy facil comprender los ritmos de la misica que sana porque, cuanto mas
complejos son, mas tiene que trabajar el cerebro para descifrar las
vibraciones.

Con unas melodias suaves y unos ritmos pasivos, los caminos neurologicos se
abren para recibir el flyjo de energia positiva.

Imagina la influencia de este tipo de musica formando tdindem con el poder de la
plegaria, como sucede con el Mantra Gayatri.

Ese es el «tren» al que me refiero.

La recitacion repetitiva del Mantra Gayatri también es una forma poderosa de que
tus intenciones den resultado. En este sentido, funciona de maravilla con la Ley de la
atraccion porque aclara los problemas en la percepcion, que es donde realmente esta
la raiz de los «problemas» de la mayoria. Cuando piensas o deseas algo «maloy, la
culpa la tiene la percepcion, no la cosa en si misma. Y ése es el auténtico significado
que subyace a la famosa frase del Hamlet de Shakespeare: «No hay bueno ni malo si
el pensamiento no lo hace tal».

Como ya he dicho, cuando tienes la conciencia de verlo, todo es bueno.

Como plegaria, el Mantra Gayatri pide a lo Divino la habilidad de acoger este
incisivo conocimiento y alcanzar la pureza mediante la gracia de este gran poder.
Con la practica continuada, llegas a la conclusion de que todas las cosas son una, de
que lo Divino esta en ti, y de que el poder para alcanzar 1o que quieres estd ahi, en tu
auténtico yo.
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En resumen, al repetir y adoptar este mantra, todo resulta mucho mas claro. Y,
entonces, puedes:

* Ver las inhibiciones que obstruyen tu vision de las cosas que tienes que hacer para
alcanzar tus deseos mas profundos.

* Concentrarte en el deseo positivo para pasar a la accion.

* Dejar de temer a los obstaculos, que te impiden seguir avanzando.

Si escuchas y absorbes el poder de este mantra, permites que la luz de 1o Divino
concentre tu percepcion hacia las intenciones auténticas que puedas tener. Mas
adelante, una vez identificado tu objetivo, se te revela un curso de accidn claro y tus
objetivos se convierten en algo a tu alcance.

Y, al final, puedes salir de la estacion.

Por eso me encanta el tren Gayatri.

Bienvenidos a bordo.
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El mensaje olvidado

Cada uno de nosotros literalmente elige, a partir de nuestra forma de observar
el mundo, la clase de universo que se nos presentarda para vivir en él.
William James

Hace poco, descubri un ejemplar de La ciencia de hacerse rico, el famoso libro
de Wallace Wattles, de un siglo de antigiiedad.

Si, esta edicion de cuero de 1915, que se publico primero de forma privada en
1910, es el libro que inspird a Rhonda Byrne a crear el libro, y la posterior pelicula,
El secreto.

Mientras mi ordenador tardaba una hora en descargar un sistema operativo nuevo,
relei el libro de Wattles. Ya lo habia leido antes, claro. Sin embargo, hubo varias
cosas que me sorprendieron en esta segunda lectura. Estas son algunas de las cosas
que destaco:

» Wattles no habla de la «Ley de la atraccion» con estas palabras exactas. Nunca.
Pero si que habla de que tus pensamientos atraeran lo que desees. (William
Walker Atkinson popularizo la expresion «Ley de la atraccion» en su famoso libro
La ley de la atraccion de 1906. Wattles y Atkinson compartian editor y puede que
se conocieran).

» Wattles no dice en ningun sitio que lo que quieres aparecera de la nada por arte
de magia, materializindose frente a ti como un maravilloso truco. Defiende que
atraeras lo que desees a través de medios naturales.

* En realidad, Wattles advierte de la necesidad de actuar para atraer lo que
quieres. Escribe dos capitulos al respecto. Dice que «el fracaso a la hora de
conectar el pensamiento con la accidon personal» es el «mayor naufragio» a la hora
de obtener resultados.

Me encant6 volver a leer el libro, porque comprendi que mucha gente que critica
o no entiende la Ley de la atraccion sencillamente no ha leido el texto original de
Wattles. O quiza, si lo ha leido, ha decidido ignorar las partes que no le gustaban,
igual que muchos de los que fueron a ver El secreto y, de repente, se volvieron
sordos cuando aparezco en pantalla y digo que tenemos que actuar.

Por supuesto que tienes que actuar.

Por supuesto que lo que atraes llegara a través de medios naturales.
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Por supuesto que todo empieza por el pensamiento, que conduce a una actitud y a
unos resultados.

Wattles explica que debes formarte una imagen mental de lo que quieres tener,
hacer o ser. Esa imagen, mantenida con fe y concentracion, dirigird los elementos
invisibles del mundo (las «cosas» que lo crean todo, incluidos ti y yo) para que
empiecen a dar forma a tu imagen deseada. Empezara a empujarte, a ti y a otras
personas, de forma inconsciente para ayudarte a atraer lo que tienes en mente.

Se parece mucho al segundo paso de la plegaria secreta (peticion aislada).

A partir de ahi, tienes que trabajar, con gratitud y sin perder la fe, en la direccion
de materializar tus suefios aunque, a primera vista, no veas la manera de hacerlo.

Se parece mucho al tercer paso de la plegaria secreta (accion inspirada).

Si tuviera que resumirlo, diria que Wattles cred una formula muy sencilla, 16gica
y practica para atraer dinero. Y no dice barbaridades. Se centra en lo psicologico y
no en lo metafisico, consciente también de lo que declar6 el psicologo William
James: «El mayor descubrimiento de mi generacion es que el ser humano puede
alterar su vida si altera sus actitudes» y «Ponte en esa piel y te convertiras en esa
piel» y «Cada uno de nosotros literalmente elige, a partir de nuestra forma de
observar el mundo, la clase de universo que se nos presentara para vivir en €l».

El libro de Wattles todavia se sigue imprimiendo y, en internet, puedes encontrar
copias gratuitas de la edicion original de 1910. Te animo a que busques una y la
leas.

Y, después, convierte en accion lo que hayas aprendido.

Wattles escribid: «Lo mejor que puedes hacer por el mundo es ser la mejor
version de ti mismoy.

Parece una plegaria excelente, ;no te parece?
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Conversaciones de paz

Hay muchos aspectos esenciales para alcanzar la verdadera paz mental,
v uno de los mds importantes es la fe, que no se puede conseguir

sin plegaria.

John Wooden

(Existe la paz mundial?

Es la pregunta de la historia, o quiza deberia decir la plegaria de la historia. Pero,
[qué es exactamente la paz mundial? Me parece la pregunta que mas retos plantea.

Si preguntas a un centenar de personas de todo el mundo, obtendras un centenar de
respuestas distintas. No existe ningin modelo que diga: «Esto es la paz mundial,
siguemey», ni nadie sabe con certeza qué aspecto tiene, cOmo es 0 cOmMo suena.
Imaginar algo que nunca has visto puede resultar dificil. Dicho esto, entiendo que
solo puede ser una idea interna e individual. Personalmente, creo que es una buena
noticia porque, a nivel individual, es del todo factible.

(Que es la paz para ti y como la expresas?

Mientras lees las siguientes plegarias, recuerda esta pregunta.

Mucha gente coincidiria en que en tiempos de paz se produce una ausencia de
conflictos. Mucha gente se lo plantea en términos de «guerra», pero hay muchos otros
aspectos a tener en cuenta. En la siguiente plegaria de la doctora Jane Goodall,
nombrada Mensajera de la Paz de Naciones Unidas por sus continuos esfuerzos,
parece reflexionar sobre muchos aspectos del conflicto mundial como los conocemos
en la actualidad y relativos a todos los seres vivos.

Plegaria por la paz mundial

Rezamos al gran Poder Espiritual en el que vivimos, nos movemos y
tenemos nuestro ser.

Rezamos para mantener en todo momento la mente abierta a nuevas ideas
y rechazar el dogma; para ampliar nuestro conocimiento de la naturaleza
de todos los seres vivos y nuestra conexion con el mundo natural; para
llenar todavia mas nuestros corazones con generosidad de espiritu,
compasion auténtica y amor por cualquier forma de vida; para
esforzarnos por curar las heridas que hayamos infligido a la naturaleza y
para controlar nuestra codicia por cosas materiales, conscientes de que
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nuestras acciones dafian nuestro mundo natural y el futuro de nuestros
hijos; para valorar a todos y cada uno de los seres humanos por lo que
son, por su espiritu verdadero, conscientes del poder de cada individuo
para cambiar el mundo.

Rezamos por la justicia social, por aliviar la abrumadora pobreza que
condena a millones de personas en todo el mundo a vidas de miseria:
hambre, enfermedades y sin ninguna esperanza.

Rezamos por los nifios que pasan hambre, que se ven condenados a vivir
sin hogar, a la esclavitud laboral, a la prostitucion, y sobre todo por
aquellos obligados a luchar, matar e incluso torturar a miembros de su
propia familia.

Rezamos por las victimas de la violencia y la guerra, por los que
conservan heridas fisicas y heridas mentales.

Rezamos por la multitud de refugiados, obligados a huir de sus casas y
acudir a lugares extrafios a consecuencia de la guerra o de la destruccion
absoluta de su entorno.

Rezamos por los animales que sufren en todas partes, por poner fin al
dolor provocado por la experimentacion cientifica, la industria
agropecuaria, la industria peletera, los disparos, las trampas, el
adiestramiento como entretenimiento, los propietarios abusivos de
animales y otras formas de explotacion, como llevar a manadas de
animales a la extenuacidn, las corridas de toros, la caza del tejon, las
peleas de perros y gallos, y muchas otras.

Rezamos para que termine la crueldad, hacia los humanos o hacia otros
animales, el acoso y la tortura en todas sus formas.

Rezamos para ser capaces de aprender la paz que conlleva el perdony la
fuerza que ganamos al querer; para aprender a no dar nada por seguro en
la vida; para aprender a ver y a comprender con nuestros corazones; para
aprender a disfrutar de nuestro ser.

Rezamos por todo esto con humildad.

Rezamos por la esperanza que estd en nuestro interior y por la fe en el
triunfo definitivo del espiritu humano.

Rezamos por nuestro amor por la Creacion y por nuestra confianza en
Dios.

Rezamos, sobre todo, por la paz en el mundo.

Me encanta esta plegaria, preciosa y magnanima. Todas las peticiones son claras
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y concretas, y solicita que todos los seres de la Tierra, no s6lo los humanos, tengan
acceso al amor, a la paz y a la amabilidad.

Por lo general, en un dia normal de nuestras vidas, no solemos encontrarnos con
muchas de estas situaciones, y por eso es facil no ser consciente de ellas. Pero creo
que uno de los objetivos de la plegaria es justamente ése: tomar conciencia.

¢, Te tmaginas un mundo sin los conflictos que enumera la doctora Goodall? Y, lo
mas importante, ;qué papel crees que jugarias para alcanzar ese suefio?

Tal vez la siguiente plegaria de Inayat Khan nos sirva de guia a todos. Khan fue el
fundador de la orden sufi de Occidente (ahora la Sufi Order International) y tenia un
gran respeto por todas las religiones del mundo. El estaba més interesado en su
conexion directa con Dios mas alla de la religion y, ya desde pequeiio, «escuchaba
las plegarias que se rezaban en su casa con gran interés, y le impresionaba la
atmodsfera espiritual que generaban aquellos canticosy.

Envianos tu paz

Envianos tu paz, Oh, Sefior.

Que es perfecta e imperecedera,

y que nuestras almas irradien paz.
Envianos tu paz, Oh, Sefior.

Para que podamos pensar, actuar

y hablar armoniosamente.
Envianos tu paz, Oh, Sefior.

Para que podamos afirmar y agradecer
tus dadivosos dones.

Envianos tu paz, Oh, Sefior.

Para que en nuestro turbulento mundo
podamos disfrutar tu gloria.
Envianos tu paz, Oh, Sefor.

Para que podamos soportarlo todo,
tolerarlo todo con el pensamiento
de tu gracia y misericordia.
Envianos tu paz, Oh, Sefior.

Para que nuestras vidas

se colmen de vision divina

y donde bajo tu luz

se disuelva toda la oscuridad.
Envianos tu paz, Oh, Sefor.
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Nuestro Padre y Madre
para que tus hijos en la Tierra
puedan todos unirse en una sola familia.

Cabe destacar que ambas plegarias van dirigidas a lo Divino. La siguiente se
enfoca de otra manera, a pesar de que, teniendo en cuenta la identidad de la autora,
conserva el mismo tono y sentimiento evocadores.

Y este vi dirigido a ti, a todos nosotros.

Teresa de Avila, una santa catlica y mistica espafiola del siglo xvi, fue una
«tebdloga de vida contemplativa a través de la plegaria mental». En este contexto, la
plegaria mental también recibe el nombre de «plegaria interior». Y es lo que parece:
una experiencia meditativa y cognitiva que no sale del corazon y la mente del que
reza. Es un didlogo interior, no vocalizado. El resultado es la fe.

La siguiente «plegaria» por la paz es de Teresa de Avila:

Que hoy pueda tener paz interna.

Que pueda confiar en Dios y en que esta exactamente donde debe estar.
Que usted no olvide que las posibilidades infinitas nacen de la fe.

Que usted use los regalos que ha recibido y que pase el amor que le ha
sido dado.

Que esté usted contento sabiendo que es un hijo de Dios.

Permita que la presencia de Dios se instale en sus huesos y permita a su
alma la libertad de cantar, de bailar, de bendecir, de amar.

Esta libertad estd en cada uno de nosotros.

Otra figura importante dentro de la Iglesia catolica, la madre Teresa, escribid en
su libro Donde hay amor, estd Dios: «El fruto del silencio es la oracion. El fruto de
la paz es el amor, y el fruto del amor es el servicio, pero, para poder orar,
necesitamos silencio; silencio del corazon. Y si no tenemos ese silencio, no sabemos
cOMo orar».

No hay ninguna duda de que lo Divino esta en nuestro interior, «para todos y cada
uno de nosotrosy», y existen estudios que lo demuestran. Todos estamos unidos por
una conciencia colectiva y, a través de ella, todos tenemos la capacidad de aportar
paz al mundo.

Desde principios de la década de 1970, varios estudios sobre lo que se conoce
como «el efecto Maharishi» han demostrado que hay una conciencia colectiva a
través de la cual todos estamos conectados, y si a eso sumamos una meditacion por
partes del nimero suficiente de personas, obtenemos coherencia para el conjunto. El
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resultado va desde la reduccion de la tasa criminal y de las muertes hasta la
disminucion del nimero de guerras.

Maharishi Mahesh Yogi, que creé una meditacion muy particular conocida como
meditacion trascendental (normalmente abreviada como MT), fue el fundador de una
organizacion con base en Fairfield, Iowa, que ha trabajado con ciudades de Estados
Unidos en proyectos de paz internacionales para demostrar estos resultados.

Seglin un articulo escrito por el doctor David Orme-Johnson, Maharishi creia que
la paz mundial se predicaba sobre «el conocimiento de uno mismo y la alegria que
ello conlleva, y la coherencia que genera en la conciencia colectiva alinea la vida
con la ley natural en la sociedad, creando paz».

Bésicamente, cuanto mejor nos conocemos, mas eficaces somos para implantar la
paz. No tenemos que pedir a lo Divino que cree paz. O que la genere. O que las
guerras terminen.

En lugar de pedir algo, nos podemos convertir en ese algo.
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Afflatus (1nspiracion)

Hay muchas cosas posibles para la persona que tiene esperanza.

Hay incluso mas para la persona que tiene fe. Y todavia hay mas para aquella
que sabe como querer. Sin embargo, para la persona que practica

estas tres virtudes, todo es posible.

Hermano Lawrence

En 2014, colgué el siguiente mensaje en mi muro de Facebook: «La inspiracion te
da un deseo. La decision lo convierte en una intencion. Y la accidén lo hace
realidady.

Estas frases ayudan a aclarar qué es necesario para atraer lo que quieres. No
obstante, analicémoslo mas alld de unas frases colgadas en un muro de Facebook
para que puedas entender el auténtico poder de este mensaje.

En primer lugar, una idea es algo que te apetece hacer. Una idea es una necesidad
interna de crear algo. Todos tenemos ideas distintas, porque todos tenemos una
mision vital diferente. Puede que mi inspiracidn sea escribir otro libro, o componer
una cancion nueva. A lo mejor la tuya es dedicarte a la politica, abrir una panaderia
o criar a unos hijos felices.

La inspiracién proviene, o bien de lo que yo llamo 1o Divino o bien de tu ego.

Nadie excepto ti sabe con seguridad qué es lo mejor para ti. Es tu vida y te toca a
t1 discernir las pequefias diferencias. Sin embargo, con una pequefia reflexion puedes
saber de donde nace la idea. Un deseo que nazca en el ego no es malo, aunque es mas
noble el que procede de un propdsito mas elevado.

Hace poco, un oyente de mi ultimo programa de audio, The Zero Point, se puso en
contacto conmigo y me hablo de la palabra «Afflatus». Le parecid que seria un
término mas indicado para el tipo de inspiracidon a la que me refiero estos dias. Y
tenia razon.

Segun la version inglesa de Wikipedia, afflatus es una palabra latina utilizada por
Ciceron. Significa mas que inspiracion y, en realidad, se traduce como
«sorprendente y asombroso florecer de una idea nueva, una idea que el recipiente
puede que sea incapaz de explicar».

El término afflatus me gusta tanto que incluso le he dedicado mi ltimo trabajo
musical, Reflection.
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Puedes recibir una idea basada en la memoria (datos previos en tu mente), en una
inspiracion (la combinacion de ideas previas con algo nuevo) o en el afflatus (una
idea del todo nueva que te maravilla).

Esa sola idea deberia hacerte guerer actuar.

Como también escribi en mi muro de Facebook, «Si no tienes algunas dudas o
miedos mientras persigues un sueflo, entonces no es un sueno.

Y esto nos lleva al siguiente paso: la decision.

La decision es lo que concede poder a la idea para que pueda hacerse realidad.

Nadie te obliga a nada. Puedes ignorar la idea o puedes hacerla realidad.

Hace décadas aprendi que si ignoro mi llamada inspirada, mi vida estd llena de
baches. Cuando decido seguir a mi inspiracion, la vida transcurre sin problemas. Yo
prefiero la segunda opcion.

Sin embargo, ti decides. Cuando decides seguir a tu inspiracion, se convierte en
una intencion. Las intenciones hacen girar el mundo. Y es mas inteligente perseguir
una intencion mas alta que una mas baja.

(Cual es la diferencia?

—Una intencion basada en el ego solo se centra en ti.

—Una intencion basada en lo Divino se centra en ti y en los demas.

Una vez, comparti escenario con Jose Silva, el creador del método Silva de
control mental. Jose dijo que un objetivo deberia afectarte a ti y, como minimo, a tres
personas mas.

Me encanta esa idea. Te saca de tu experiencia individual de la vida y te obliga a
tener una mayor conciencia de los demas.

También facilita la accion.

Cuando sabes que tus acciones afectaran a, como minimo, tres personas mas, estas
motivado para decidirte a hacer algo.

De modo que el segundo paso es la decision.

Y eso conduce a... la accion.

La accion traslada la idea, que ahora ya es una intencion, al plano terrenal.

No sucede nada hasta que algo se mueve. Eres un cocreador con la vida. La vida
quiere que hagas algo y, cuando lo haces, facilitas que se haga realidad.

Si quiero escribir un libro, tengo que sentarme y escribir.

Si quiero tocar el saxofon, tengo que sentarme y practicar.

Si quieres abrir una panaderia, tienes que rellenar los permisos y ponerte a
trabajar.
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Aqui es donde falla 1a mayoria de los estudiantes de la Ley de la atraccion. Creen
que simplemente afirmando, lo que piden aparecera.

Y bueno, puede que si.

No obstante, muy a menudo tienes que hacer algo para trabajar con la realidad.
No es casualidad que accion forme parte de la palabra atraccion.

Permiteme que ponga un tltimo ejemplo de como funciona este proceso.

Mathew Dixon, del sello discografico Guitar Monk, y yo estamos en el estudio
grabando el tercer disco de nuestra trilogia de mutsica «cero». Después del éxito de
At Zero y Aligning to Zero, este se llamard 432 to Zero.

Como es habitual en nosotros, no planificamos ni trazamos ninguna estrategia.
«Dejamos sitio» para que la inspiracion nos guie, y estamos preparados para actuar
en cualquier momento. Estamos en el estudio, listos y preparados.

Un dia, ninguno de los dos se sentia motivado o inspirado.

Nos sentamos en el estudio y nos miramos. Ya llevamos el tiempo suficiente
haciéndolo como para saber que a veces tenemos que esperar, y que en algunas
ocasiones no sucederd nada. Hemos aprendido a confiar en el proceso y a tener
paciencia.

De repente not¢ el despertar del afflatus.

Miré a Mathew y comparti mi idea con él.

—Y si toco dos arménicas? —le planteé.

—Pero si ni siquiera tenemos el bajo ni una base sobre la que puedas tocar.

—Ya lo sé —respondi—. Pero siento que debo probarlo. Si no sale bien,
eliminamos el archivo y tan contentos.

—(Por qué dos armonicas?

—No estoy seguro —dije—. Tengo la sensacion de que si improvisara con la
armonica en lo que llamamos segunda posicion, y luego lo hiciera en la primera
posicion, estaria en la misma nota, pero seguro que las dos armonicas suenan
diferente.

No tengo ni idea de donde procedio esa idea.

Sin embargo, puesto que llegd como un regalo, el siguiente paso era decidir pasar
a la accion, y el tercero era actuar.

Mathew estuvo de acuerdo.

Saqué las dos armonicas y empecé a tocar.

Simplemente, me di permiso para dejarme llevar por el sentimiento que tenia
dentro y que me estaba dirigiendo.
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No me lo pensé. Confié¢ que el proceso seria el que tenia que ser, y eso ya me
bastaba.

Cuando terminé, Mathew estaba sonriendo.

—Ha sido increible —dijo—. jPuede que acabemos de crear un género musical
completamente nuevo!

Y asi es como funciona el proceso.
La formula es sencilla.

La inspiracion te da un deseo. La decision lo convierte en una intencion. Y la
accion lo hace realidad.

Y, dicho esto, ;qué vas a hacer ahora?

138



El circulo del poder

Si uno hace lo correcto, no habra nada que perturbe su mente

v que él no pueda evitar. Deberia estar completamente convencido
de que si cumple con su deber, la Providencia se encargara del resto,
y nunca pondrd en su camino accidentes, pobreza, enfermedad

o cualquier otro mal, excepto en caso de un buen proposito final.

P. T. Barnum

Tal y como yo lo veo, existen dos corrientes sobre los humanos y la plegaria. Si
lo reducimos a la esencia, una corriente defiende que las personas deberian decidir
qué quieren y pedirselo a Dios, mientras que la otra corriente defiende que las
personas deberian dejar que Dios decidiera y entenderlo y ejecutarlo ellas mismas.
En cierto modo, es enfrentar el «pide y recibiras» y el «mi voluntad no, la tuya.

Personalmente, creo que son validas las dos, sin ser excluyentes, y que, como casi
siempre, no todo se reduce a eso.

(Es posible que ambas fueran ciertas?

En mi libro There’s a Customer Born Every Minute , que relata la vida de P. T.
Barnum, hablo de su impresionante habilidad para enfrentarse a los numerosos
desastres y tragedias personales de su vida con gran aplomo: «Sorted las tormentas
con una calma que mucha gente envidiaria. Barnum nunca perdio la actitud optimista
frente a la vida en general. Sabia que todo saldria bieny.

Cuanto mas me metia en su mundo, mas entendia que lo que en realidad le
permitid mantenerse «en piey», como €l decia, a pesar de todos los obstaculos que se
le presentaron, fue la fe, expresada a través de la sencilla idea de «mi voluntad no, la
tuya». En el libro, me refiero a esto como a uno de sus «circulos de poder». Fue la fe
lo que permitié que todo fuera posible para €l. Incluso se la llevo a la tumba, porque
en su humilde 14pida puede leerse «Mi voluntad no, la tuyay.

Segun diversas investigaciones llevadas a cabo por instituciones como Spindrift,
esta actitud de «mi voluntad no, la tuya» en la plegaria es la que funciona mejor para
obtener resultados. Sinceramente, hace que te plantees por qué alguien iba a
molestarse en rezar, hasta que recuerdas que el objetivo de la plegaria es apartarte y
permitir que lo Divino ejerza su poder sobre nosotros.

Es la idea que se esconde detras de una plegaria que escribi y grabé para mi disco

139



Invoking Divinity, junto a Mathew Dixon:

Querido Divino, te doy las gracias por todo lo que me has concedido, lo
haya visto o no, y todo lo que sigues haciendo por mi. Te doy las gracias
por mi vida, y todo lo que hay en ella y lo que la rodea. Tengo la suerte
de que me hayas bendecido de formas que ni siquiera sé, desde el regalo
de la vida hasta todas las experiencias que me has dado y he atraido.

S¢é que hay una corriente divina y una direccién en mi vida, y ti me
animas a seguir mi camino y a cumplir la mision que me has asignado, y
te doy las gracias. Te agradezco el aire que respiro, el cuerpo que poseo
y el amor que me demuestras incluso cuando no estoy pendiente. Solicito
la eliminacion de todos los obstaculos que pueda tener en mi interior y
que me impidan cumplir tu mision. Estoy dispuesto a olvidarme de todo y
dejar fluir lo Divino.

Te habras dado cuenta de que esta plegaria estd basicamente centrada en la
gratitud y que la tnica peticion es la eliminacion de cualquier obstaculo que pueda
interponerse a la actitud de «mi voluntad no, la tuyay.

No obstante, quiero aclarar que poner en practica esta idea no significa que debas
quedarte sentado sin hacer nada. Significa que debes emprender acciones
inspiradas, y eso nos lleva a la segunda parte del proceso: «Pide y recibirasy.

Estas palabras son tan importantes y relevantes para la plegaria como «mi
voluntad no, la tuyay, y si las tomamos de forma literal, pedir no estd mal. Es lo que
se supone que debes hacer. Sin embargo, ten en cuenta que en ningin sitio pone que
recibiras lo que has pedido. Simplemente, dice: «Recibirasy.

Recibiras algo.

Y ya estd. Eso es lo que dice.

Dicho de otra forma, puede que no recibas lo que has pedido...

[Redoble de tambores, por favor.]

Pero recibiras lo mejor para ti en ese momento. Recibirds lo que has pedido u
otra cosa mejor (que puede acabar llevandote a 1o que habias pedido).

Si nos lo planteamos asi, establecer una intencion (paso dos: pedir/solicitar) y
abandonarnos a la suerte de lo Divino (paso tres: accidn inspirada/«Se hara tu
voluntad») son las dos caras de la misma moneda. Coexisten con la finalidad de que
recibas, emprendas acciones inspiradas y crees la vida que deseas. La accion
inspirada es la consecuencia de la conexion directa con lo Divino en tu interior.
Suelo describirlo como una especie de empujon o motivacion que viene acompanado
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de una energia dulce, de buenas sensaciones. Es algo que quieres hacer. Es como si
una fuente de origen divino te empujara a hacer algo; €ésa es la parte de la accion.
Abandonarte en manos de lo Divino significa que emprendes una accidon sin
preocuparte por el resultado final.

Mientras escribia este libro, hablé con George Helmer, que fue socio de Steve
Reeves, el legendario culturista y actor. George acababa de terminar una biografia
de Reeves titulada A Moment In Time. Me dijo: «Es que no podia dejar de hacerlo.
Se me meti6 en la cabeza y era imposible ignorarlo. No sabia escribir un libro ni qué
iba a hacer con ¢l cuando lo hubiera terminado, pero lo hice de todas formas». Y el
libro ahora estd publicado.

Presenci¢ como a mi myjer le sucedia algo parecido. Nerissa trabajo dia y noche,
hasta la extenuacidn, para crear setenta y cinco recetas originales. Se trataba de
«panes» elaborados a partir de semillas y frutos secos, sin cereales. No sabia como
se materializarian aquella inspiracion y aquella accidn, pero acabd escribiendo el
libro Bread-Free Bread. Y se ha convertido en un €xito de ventas.

P. T. Barnum era un maestro en esto, y siempre estaba emprendiendo acciones
relacionadas con sus muchos objetivos y proyectos al tiempo que dejaba la Ultima
palabra en manos de lo Divino. «Mi voluntad no, la tuya» era su plegaria secreta
para vivir una vida sin estrés. Y fue esta fe la que le dio la libertad y el optimismo
emocional que mantenia su elevada energia (el «circulo de poder») que le hizo
prosperar cada uno de los dias de su vida.
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Reza por un futuro mejor

La plegaria es movimiento. Es aprender como moverte hacia un cambio
en tu cuenta corriente, en tu estado civil o en tu mundo social.
Aprende a dominar el arte del movimiento porque, cuando te hayas movido,

el cambio empezara a despertar desde lo mas profundo.
Neville Goddard

La gente suele preguntarme: «;Como puedo atraer un futuro mejor?».

No obstante, después de afios de crecimiento y evolucidon personal, he aprendido
que existe una pregunta mucho mejor:

«;Coémo puedo rezar por un futuro mejor?».

Para responder a esta pregunta, debo acudir a alguien que ha tenido una gran
influencia en mi vida y en mi desarrollo, Neville Goddard, que fue mistico, escritor
y conferenciante. Casi todo lo que escribo o digo refleja, de algiin modo, alguna de
sus ensefianzas. Incluso el Ho’oponopono, que me encanta y practico, tiene ciertas
notas que son parecidas a su mensaje.

Basicamente, me ensend: «Ve a los resultados finalesy.

Y, para ¢€l, era la forma correcta de rezar.

Escribi sobre Neville enEl factor de atraccion, acunando el término
«Nevillizar» o «Nevillizando», que es una forma abreviada de referirme a su método
de conseguir un objetivo o un deseo. En lugar de concentrarte en un objetivo e
imaginar que vas a tenerlo en el futuro, lo Nevillizas y finges que ya lo tienes en
estos momentos. Asi pues, en lugar de decir «Quiero atraer saludy», dirias «Estoy
sanoy, y te comportarias como si fuera real.

Para Neville, la plegaria consistia en «el arte de creer lo que los sentidos nos
niegan», y esto era la clave para conseguir tu vida ideal. Escribi6:

«No lo desees, jvivelo!». Esto es cierto. jDesear es pensar en algo!
iVivir es pensar desde algo! No vivas tu vida basandote en los deseos.
Vive tu deseo. Actiia como si ya se hubiera hecho realidad. Créete que es
verdad, puesto que si una asuncion, aunque sea falsa, persiste se acabara
haciendo realidad.

En este tipo de plegaria meditativa, imaginas la vida como la realidad abundante,
prospera, sana y feliz que ansias. La adoptas y la vives mentalmente en estos mismos
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instantes. No te limitas a visualizarla, sino que puedes sentir que en realidad esta
sucediendo.

Todo se reduce a la imaginacion y la fe.

Neville escribio: «La imaginacion y la fe son las unicas caracteristicas mentales
necesarias para crear unas condiciones objetivas. [...] Depende de tu habilidad para
sentir y aceptar como cierto lo que tus sentidos objetivos te niegan». Es decir, todo
lo que necesitas (imaginacion y fe) estd en tu interior.

.Y en qué otro lugar iban a estar?

Aparte de esto, Neville dijo que sOlo precisas persistencia para conseguir tu
deseo en una realidad objetiva. Y no hablaba del tipo de persistencia en la que
sigues «haciendo lo mismo de siempre», aunque trabajando mas duro y con mayor
esfuerzo. Se referia a que debias seguir con tu actividad interna de plegarias hasta
que obtuvieras una respuesta.

La persistencia es la clave para un cambio de vida (mds ingresos, mayor
reconocimiento o cualquier otro deseo que albergues). Si no recibes
respuesta a tu deseo hoy, mafiana, la semana que viene o el mes que
viene, persiste. La persistencia siempre tiene recompensa. Si no te
rindes, todas tus plegarias tendran respuesta.

Segun Neville, el auténtico dominio de la plegaria requiere practica en «el arte
del movimiento», es decir, debes moverte con tu imaginacion hasta el lugar donde se
cumplen tus deseos.

Mucha gente piensa en términos de querer o anhelar algo, como dinero, y esto
interfiere en su proceso imaginativo. Y esto solo sirve para alejarnos del objetivo.
En esencia, estas diciendo: «Lo que quiero estd en algin lugar del futuro». No
obstante, Neville afirma: «Con la imaginacion, puedes desplazarte a cualquier sitio y
a cualquier momento. Quédate ahi como si fuera la realidad y habras aprendido el
secreto de la plegariay.

Si quieres un millon de ddlares, ;como te sentirias? ;Como te sentirias si supieras
que tienes esa cantidad en tu cuenta bancaria? ;Donde estas? ;Como te lo gastas?
(Queé cheques extiendes? ;Como te sientes por dentro? Deja que sea real porque,
como dice Neville, «cuanto mas insistas, mas se materializara en una realidad». El
objetivo es establecer una conexion emocional con tu futuro, y eso acelerara el
proceso de atraer a tu vida lo que quieres.

Este tipo de plegaria es una forma de programar tu mente para el éxito, de
encender el radar de tu cerebro para localizar oportunidades para atraer lo que dices
que quieres. Veras que avanzas hacia tu futuro paso a paso. Neville dijo:
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Con la imaginacidon, puedo situarme donde quiero estar. Muevo y
observo el mundo desde alli. Y luego regreso aqui con la seguridad de
que, de algin modo que todavia desconozco, este ser que puede hacerlo
todo y lo conoce todo, me guiard fisicamente hasta el otro lado de un
puente de incidencias hasta donde me he situado yo mismo.

De hecho, la mente subconsciente no distingue entre la realidad y la imaginacion,
asi que cuando introduces un deseo cargado de emocidn en tu mente, no sabe que
todavia no ha sucedido. Es como recibir un patron inconsciente para atraer ese deseo
a tu vida.

Todo el mundo tiene la capacidad de utilizar la imaginacion. Puede que seas mas
visual, mas auditivo o mas kinestésico, y es perfecto. Incluso puede que pienses «No
visualizo demasiado bien», pero no es cierto. Por ejemplo, si te pregunto: «;Tienes
movil?y», seguramente responderads: «Si». Y si te pregunto: «;Sabes donde esta?»,
seguramente me responderds: «Encima de la mesa, cargandose». Quizd no lo
describas en términos de color y tamafo, pero tienes la idea. Y eso es lo unico que
necesitas: la plasmacion del resultado final.

Lo que me gusta de la plegaria de Neville es el elemento ludico. Es sincero.
Cuando has imaginado que algo es real para ti, una sonrisa te ilumina la cara y te
sientes agradecido, como un nifio pequefio que suefia despierto. Te has olvidado de
las ansias, las luchas y la distancia temporal.

Ya lo tienes. Lo estas viviendo.

LY ese futuro mejor?

Es ahora.
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Reza por los demas

El pesimismo conduce a la debilidad; el optimismo conduce al poder.
William James

Antes de terminar el libro y despedirnos, ;qué te parece si rezamos por los
demas? ;Crees que la plegaria secreta funciona también para ellos?

Mathew Dixon es mi profesor de musica, mi amigo y mi SOCio en varios proyectos
discograficos, desde Invoking Divinity hasta At Zero. También es una persona
espiritual muy sabia. Un dia, me hablo de un método que estaba probando en el que
rezaba o pedia para los demds. Me pareci6 una idea brillante y lo animé a escribir
sobre ella. Lo hizo, y public un pequetio libro que se titula Attracting for Others.

El método de Mathew es el siguiente: siempre que escucha que alguien expresa un
deseo o una queja, €l en silencio lo convierte en una plegaria secreta para ellos.
Mentalmente, sin decir nada, se imagina que atraen lo que desean o que solucionan el
motivo de la queja. Lo visualiza completado y se olvida.

Sobre todo utiliza la formula de tres pasos que has aprendido en este libro.
Empieza desde un lugar de gratitud en su interior. En definitiva, no es su deseo o
problema, sino de otra persona. Asi pues, Mathew esta en un estado de paz. No tiene
ningln vinculo con el resultado final.

A partir de ahi, realiza una peticion aislada para que la persona en cuestion reciba
su deseo, por el bien de todas las personas implicadas. Mathew no sabe cémo se
materializard su peticion, pero ésa no es su mision. El simplemente se imagina la
peticion materializada.

Y, al final, se olvida. Si siente la inspiracion de decir o hacer algo, actuara de
acuerdo a sus sentimientos. Pero, en este caso, la responsabilidad de emprender una
accion inspirada corresponde a la otra persona. El trabajo de Mathew ya est4 hecho.

Yo también he usado este método. Siempre que hablo con alguien, o que escucho
una conversacion ajena, estoy atento a lo que esa persona realmente quiere. Cuando
lo oigo, intento acordarme de hacer la peticion para que se soluciones esa situacion.
Y, a partir de ahi, confio en que mi plegaria en secreto silencio serd escuchada.

El objetivo de la vida, tanto para ti como para mi, es cuidarnos. Cuanto mas
fuertes somos, mejor podemos ayudar a los que nos rodean. Sin embargo, si quieres
ayudar a los demas, puedes hacerlo con este método.
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De hecho, yo lo estoy haciendo por ti ahora mismo.

Ahora que hemos completado juntos este viaje, o lo acabamos de empezar, segin
como lo mires, ha llegado la hora de que disfrutes de todos los milagros que te
esperan en el aqui y el ahora. Mi plegaria secreta para ti es que te des cuenta de que
hay personas que te quieren, que tienes poder y que tu eres el milagro.
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Epilogo

Los resultados garantizados de la plegaria secreta:
Reza como si todo dependiera de Dios.

Trabaja como si todo dependiera de ti.

San Agustin

Para poner el broche final a este libro, quiero ensenarte una plegaria secreta que
siempre funciona. En realidad, los resultados estan garantizados.

Combina todos los conceptos de los que hemos hablado en el libro y, por
supuesto, se centra en los tres pasos de la plegaria secreta:

1. Gratitud activa.
2. Peticion aislada.

3. Accion inspirada.

Puedes seguir leyendo e imaginarte los pasos o puedes grabar la narracion y
escucharla después con los ojos cerrados. También puedes conseguir una grabacion
con mi voz en www.TheSecretPrayer.com.

En cualquier caso, esta plegaria atraera los milagros que esperas, porque empieza
con la atencion centrada en el milagro que estds viviendo ahora mismo, aunque no te
hayas dado cuenta.

Aqui tienes la plegaria secreta de resultados garantizados:

Relgjate y respira hondo.

Concéntrate en estar aqui y ahora. S6lo estamos ti, yo y este momento.
Suspira y libérate de tensiones y preocupaciones. De momento, quieres
estar aqui ahora, dando gracias por el ahora.

Estés donde estés, s¢ consciente de que la vida te apoya. Estés en casa o
en el despacho, en la playa o en la montafia, tu vida cuenta con el apoyo
de Algo mas grande que ti. Llamalo Dios, Divino, Cero, la Pizarra en
blanco o Naturaleza. Este «Algo Grande» bombea oxigeno y sangre a tu
cuerpo, manteniendo vivo tu sistema de cuerpo-mente-espiritu, y
aportando al planeta cosas que a menudo damos por seguras, como el
oxigeno, la gravedad y muchas otras. Damos vueltas alrededor de un
sistema solar que mantiene el equilibrio. Y, mientras tanto, nuestros
cuerpos estan vivos y nos mantienen aqui ahora, concentrados en este
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instante y en todas las cosas maravillosas que hay en ¢1. El mensaje esta
claro: hay algo que te cuida.

Hay muchas cosas por las que dar las gracias, pero puedes concentrarte
solo en una para aumentar tu gratitud. Puede ser la silla o la cama donde
estds ahora mismo. Puede ser este libro. Pueden ser los ojos por
permitirte ver, las orejas por permitirte escuchar y el cerebro por
permitirte comprender. Podria ser una persona que quieres. Podria ser
cualquier cosa, porque tienes la libertad de centrarte en lo que quieras.
Cuando hayas decidido concentrarte en la gratitud y notes como el
espiritu del agradecimiento crece en tu interior, permite que el
sentimiento calido de amor invada tu cuerpo y tu mente. Estas viviendo el
milagro. Detras del decorado del teatro de la vida, con sus mas y sus
menos, todo esta bien. Todo. En la Fuente de la vida, todo es maravilloso
y ti formas parte de esa maravilla. Eres un ser amado. Eres el milagro.
Toémate un instante para disfrutar de esta sensacion gloriosa, porque ser
consciente del milagro del ahora es el primer paso esencial de la
plegaria secreta.

Y ahora piensa en lo que te gustaria tener, hacer o ser. ;Qué te gustaria
atraer a tu vida? ;Qué seria divertido?

Deja que tu mente te proponga ideas y posibilidades. No juzgues si
censures nada. Deja que todo llegue a tu conciencia. Simplemente, estas
jugando con las posibilidades.

Mientras piensas en todas las cosas maravillosas que puedes vivir,
centra toda tu atencion en una sola. ;Cual de todas estas posibilidades
parece un deseo sincero?

Elige una para la plegaria, a sabiendas de que puedes practicar esta
plegaria con la frecuencia que quieras y centrandote cada vez en un deseo
divino distinto.

Ahora piensa en el equivalente mental de tu deseo.

Imagina que tu deseo es una experiencia real. Describelo en tu mente.
Visualizalo. Esfuérzate por describir de forma Iudica el deseo para que
realmente te lo puedas imaginar.

Todmate un momento para encontrar el equivalente mental de tu deseo...
Y ahora, Neviliza el deseo fingiendo que ya se ha hecho realidad. Tu
deseo ya no existe en el futuro, sino que en realidad ahora forma parte de
tu pasado. Ya lo has vivido como algo real.
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(Como te sientes al tener, hacer o ser lo que deseabas? Siéntelo ahora
como si fuera real.

Toémate un instante para permitir que tu deseo sea una experiencia
completa en tu cuerpo y en tu mente. ..

Y ahora regresa a este momento y date cuenta de que has plantado una
semilla con el Algo Grande. Has hecho una peticion. Recibiras sefales y
simbolos, ideas y oportunidades que te ayudaran a que tu deseo se haga
realidad. Debes prometer que actuards con valentia frente a las puertas y
las ventanas que se abran para ti.

Tienes fe en que todo sucede a tu favor, y en que cada instante te acerca a
tu resultado deseado, o a algo mejor.

Para ayudarte a acelerar el proceso, invertirds tiempo en un estado de
gratitud, sintiendo el milagro de este momento, y estaras atento a lo que
debes hacer a partir de ahora. Prometes emprender acciones inspiradas.
Prometes participar en la cocreacion de tu vida.

Puedes terminar esta plegaria con una frase de agradecimiento, como
«QGracias, gracias, gracias», «No se hara mi voluntad, sino la tuyay,
«Esto o algo mejor» o, sencillamente, «Te quieroy.

Que asi sea.

Y asi es.

Amén.
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Teléfonos de plegarias

Esta lista te ayudara en aquellos momentos en que necesites un poco de apoyo. No
los he utilizado todos ni tengo ninguna relacién con ninguno. Todas las paginas web
y teléfonos son correctos en el momento de la publicacion del libro.

88.3-THE JOY FM-PRAYER CENTER
www.wafj.com/prayerSubmit.php

www.wafj.com
877-800-PRAY (7729)

AGAPE LIVE

http://agapelive.com/ministries/practitioner-core/prayer-
ministry/#.VDc1L 1dV8E

http://agapelive.com

310-348-1270

BELIEVER’S ANOINTING
866-549-0981

BILLY GRAHAM MINISTRY

www.billygraham.org.uk/Groups/171092/Billy Graham Evangelistic/Spiritual G
http://bgea.org.uk

prayer@bgea.co.uk

877-247-2426

CBN-CHRISTIAN BROADCASTING NETWORK-700 CLUB PRAYER
CENTER
www.cbn.com/spirituallife/prayerandcounseling

www.cbn.com/index.aspx
800-823-6053

CHAPLAIN DAYNA SPENCE (DE 18:00 A 21:00 TODOS LOS DIAS)
http://dschaplains.com
www.facebook.com/pages/D-Spence-Chaplains/443380169078864
pray4me(@dschaplains.com

610-430-3119

CHRISTIAN AID (PRAYERLINE FOR ADULTS AND KIDS)
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http://christianaid.org/PrayerlineForKids/PrayerlineForKids/aspx
www.christianaid.org/home/1/home.aspx
434-977-5650

CHRISTIAN PRAYER CENTER
www.christianprayercenter.com

Formulario de contacto: www.christianpraycenter.com

CHRISTIANS UNITED MINISTRIES, INC.
http://angelfire.com/al2/Pray

committed 2prayer@hotmail.com
251-987-1234

CONSTANCE FREE CHURCH
www.constancefree.org/top _menu/prayer requests

www.constancefree.org
763-434-5995, ext. 29

CORNERSTONE TELEVISION
http://mycornerstone.tv/personalprayerrequests
WwWw.ctvn.org

888-668-4483

CROSSROADS
www.crossroads.ca/247care-online-prayer

www.crossroads.ca/247care
866-273-4444

DAYSTAR
www.daystar.com/prayer/submit-prayer-requests
www.daystar.com/prayer

Inglés: 800-329-0029

Castellano: 800-664-0029

DETROIT WORLD OUTREACH
www.dwo.org/contactus.php

www.dwo.org
313-255-2222

DISCIPLESHIP EVANGELISM WORLDWIDE MINISTRY
www.dewwministry.org
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800-313-3399

EVANGELICAL FREE CHURCH OF CANON CITY
www.efreechurch.org

www.efreechurch.org’/home
719-275-6867

FAITH PRAYERS
http://faithprayers.org/prayer
http://faithprayers.org
866-515-9406

FCCI-FELLOWSHIP OF COMPANIES FOR CHRIST INTERNATIONAL
www.fcci.org/prayer

www.fcci.org

770-685-6000

FIRST BAPTIST CHURCH OF PICAYUNE
http://fcbpic.org/prayer-request
http://fcbpic.org

800-297-9462

FIRST UNITED METHODIST CHURCH
www.fcfume.net/prayer-requests

www.fcfume.net/index.php
970-482-2436, ext. 22

FOCUS ON THE FAMILY
http://focusonthefamily.com

help@FocusontheFamily.com
800-232-6459

FREE CHAPEL
www.freechapel.org/prayer

FREE-N-ONE

http://free-n-one.org/content/other-related-continuum-of-care/free-n-one-prayer-
line

www.free-n-one.org/content

530-881-1000 (Codigo de Acceso: 688990#) De lunes a viernes a las 6:00 (UTM
-8)

152



605-477-2100 (Cddigo de Acceso: 114851#) De lunes a viernes a las 6:00 (UTM
-8)
GIVEN LIFE

www.givenlife.com/prayer/submit-your-prayer-request

www.givenlife.com

GLOBAL DESTINY PRAYER CENTER

www.iumi.org/index.php?p=1 36 TOLL-FREE-24-HOUR-CONFIDENTIAL-
PRAYER-LINES

888-935-8100

GLOBAL PRAYER MINISTRIES
www.globalprayermisnitries.com/prayer requests
www.globalprayermisnitries.com

530-881-1400 PIN: 888974# o 712-432-0075 PIN: 607372#

GUIDEPOSTS
www.guideposts.org/ourprayer?
int source=front page&print medium=MainNavigation&int campaign=SubmitaPrayz
www.guideposts.org
800-204-3772

HOPE’S HOUSE
http://hopeshouse.com/new-here/need-prayer
http://hopeshouse.com

ICC MINISTRIES (IMMACULATE CNCEPTION CHURCH)
http://icceaston.org/prayer-ministry

http://icceaston.org

508-238-3195 0 508-238-3232

IMB CONNECTING
www.imb.org/main/contac/asp

800-999-3113 0 800-395-PRAY

INSIGHT FOR LIVING
www.insight.org/about/international/prayer.html
www.insight.org

800-772-8888

JOEL OSTEEN
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www.joelosteen.com/Pages/PrayTogether.aspx
www .joelosteen.com/Pages/Home.aspx
888-567- JOEL

JOHN HAGEE MINISTRIES
www.jhm.org/Resources/PrayerRequest

www.jhm.org
800-854-9899

JOYCE MEYER
www.joycemeyer.org/EverydayAnswers/RequestPrayer.aspx
WWWw.joycemeyer.org/home.aspx

800-727-9673 o desde fuera de los Estados Unidos: 636-349-0303

KENNETH COPELAND MINISTRIES
www.kem.org/forms/prayer
www.kem.org/about/index.php?p=what we do
817-852-6000

KENNETH HAGIN
www.rhema.org/index.php?
option=com_content&view=article&id=2006&Itemid=656

www.rhema.org/index.php?option=com content&view=featured&Iltemid=577
918-258-1588, ext. 5566

LAKEWOOD CHURCH
www.lakewoodchurch.com/Pages/Ministry.aspx?mid=1100

prayerrequest@lakewood.cc
713-491-1283

LESEA BROADCASTING
www.lesea.convservices/24-Hour-Prayerline.cfm
www.lesea.com

800-365-3732 0 574-291-8200

LIFE TODAY
http://lifetoday-org
feedback@lifetoday.org
800-947-5433

LIFESAVERS NATIONWIDE PRAYER MINISTRY
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www.accesstogod.com/index.php/24-hour-toll-free-prayer-lines
888-444-3458

LIVE PRAYER
www.liveprayer.com

bkeller@liveprayer.com

LIVE PRAYER-ST. PETERSBURG, FLORIDA
www.ibegin.com/directory/us/florida/st-petersburg/liveprayer.com

6660-46th-ave-n
727-546-9374

LOVE LINES, MN
612-379-1199

GRACE CHURCH LIFE-MCM PRAYER LINE
www.gracechurchlife.com/contacts/prayer line.html

877-2- PRAY-NOW

MARILYN & SARAH-MARILYN HICKEY MINISTRIES
https://secure.marilynandsarah.org/contactus.aspx?&source=114X-PRYX

www.marilynandsarah.org
877-661-1249

MIKE SIMONS MINISTRIES

https://www.micahtek.com/nexolive/nPrayer.cfm?
CFID=51439752&CFTOKEN=61722524

www.mikesimons.com

800-717-0765

MORE THAN LIFE
www.morethanlife.org/prayer.html?gclid=CPbx3bfNoMECFQsSMwodhAUAfA
Correo electronico: Enquiry@morethanlife.org 0

www.morethanlife.org/contact.html

MORRIS CERULLO HELP LINE
www.mcwe.com/ministry details.php?id=5

www.mcwe.com/index.php
858-633-4885 0 858-277-2200

NEW DAY PRAYER MINISTRY
www.munewday.tv/prayer-room
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www.mynewday.tv
800-665-5055

NEW LOTHROP
www.nlnaz.com/#/discover

www.nlnaz.com/#/home
877-638-5688

ORAL ROBERT’S PRAYER TOWER-TULSA, OK

www.roadsideamerica.com/story/2914

www.roadsideamerica.com

918-495-6807 De martes a sabado (10:00-15:30); Domingos (12:30-15:30)

PENTECOSTAL MIRACLE MISSION
www.proudlyjesus.com/prayerline
www.proudlyjesus.com/contact

0800 911 777 (Nueva Zelanda)

PRAYER AND HOPE
www.prayerandhope.org/home.aspx
866-599-2264

PRAYER AND SPIRITUAL CARE
http://prayer.ag.org
http://prayer.ag.org/about
800-4-PRAYER (800-477-2937)

PRAYER IDEAS
info@prayerideas.org

www.prayerideas.org

PRAYER PAGE
www.prayerpage.org/1800/prayer-lines.htm
800-4-PRAYER (800-477-2937)
Internacional: 44 1442-288-547

PRAY FOR ME
www.prayforme.com.aw/uk-prayerline

www.prayforme.com.au
0845 456 7729 (Reino Unido)
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PULPIT CALLS
www.pulpitcalls.com/contact.php

www.pulpitcalls.com

PUSH PRAYER MOVEMENT
www.pushprayer.org/prayer-request

www.pushprayer.org

RHEMA MINISTRIES-TULSA, OK
www.rhemabiblechurch.com

918-258-1588, ext. 2280

ROD PARSLEY’S BREAKTHROUGH MINISTRIES
http://orders.rodparsley.com/Order First.aspx?ostr=PpHUQKkjgH4%3d

www.rodparsley.com
866-241-4292

SALVATION ARMY PRAYER HOTLINE
www.salvationarmy.org/ihq/prayer

http://centralusa.salvationarmy.org/usc/submit_prayer request

877-664-7729

SAY A PRAYER FOR MY PET
http://sayaprayerformypet.com
http://sayaprayerformypet.com/index.php
949-800-5933

SILENT UNITY
WWW.unity.org/prayer
WWwWWw.unity.org
800-669-7729

SOMEBODY CARES-TAMPA BAY
www.sctb.org/prayerline.php
www.sctb.org/index.php
877-800-PRAY

TBN PRAYER AND PRAISE LINE
www.tbn.org/contact/prayer-request-form
www.tbn.org

888-731-1000 o 714-832-2950
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TD JAKES MINISTRIES
www.tdjakes.org/prayer
www.tdjakes.org
888-868-2497 o 800-BISHOP2

THERE IS HOPE
www.thereishoperadio.org/prayer.html
866-346-7186

THE UPPER ROOM
http://prayer-center.upperroom.org
800-251-2468

THE VOICE FOR LOVE
www.thevoiceforlove.com/online-prayer-requests-html
www.thevoiceforlove.com

www.thevoiceforlove.com/prayer-counseling-and-help-hotline.html
541-488-0426

TITUS HARVEST DOME SPECTRUM
www.rjwashington.org/prayer.html
www.rjwashington.org/aboutUs.html
888-TO-TITUD o0 904-724-6769

TRUCKER OUT REACH-TRUCKERS FOR CHRIST (SOLO PARA
CAMIONEROS)
www.transportforchrist.org/contact

www.transportforchrist.org
800-632-8842

TRUCK STOP MINISTRIES (SOLO PARA CAMIONEROS)
www.truckstopministry.com
www.truckstopministry.com/HomePage-TruckStopMinistry.php
800-248-8662

UFBL-The Universal Foundation for Better Living, Inc.
http://ufbl.org/prayer
877-375-8554

UMC Prayer Line (Christ United Methodist Church)
www.cumcsl.org/prayerandcare/prayer-request
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www.cumcsl.org
281-980-6888, ext. 4779

UNITED METHODIST CHURCH GENERAL BOARD OF GLOBAL
MISNITRIES
WWW.Uumcmission.org

800-936-6893

UNITY OF AUSTIN
http://austinunity.moonfruit.com/#/daily-prayer-line/4570592112
info@unitychurchaustin.org

800-669-7729 0 512-892-3010 o Castellano: 816-969-2000

VCY AMERICA (Christian Information Radio)
www.vcyamerica.org/prayerline.htm

VICTORY FOR THE WORLD
http://victoryfortheworld.org/contact-us.aspx

prayers@victoryfortheworld.org
678-476-6000

VICTORY OUTREACH INTERNATIONAL
http://victoryoutreach.org/connect/prayer-request
909-599-4437

WHY PRAYER
www.whyprayer.con/contact-us

www.whyprayer.com

WORLD HARVEST PRAYERLINE
www.worldharvest.com/Share-a-prayer-need.cfm

www.worldharvest.com
800-365-3732

WORLD MISSIONARY EVANGELISM
www.wme.org/prayerrequest.html

WWW.WIne.org
800-501-2851

WORLD NETWORK OF PRAYER
WWW.wnop.org/request-prayer-hp

WWW.Wnop.org
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800-234-7729 0 214-837-7300

WORSHIP.NET
http://worship.net
877-967-7447 o0 800-477-2937 o 800-541-7729

WYBU TV16 (Your CTN Station Christian Television Network)
www.wybu.org/prayer-line.html

www.wybu.org
800-716-7729 o 727-535-PRAY (7729)

CUALQUIER OTRA LLAMADA INTERNACIONAL
44 1442-288-547
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